MeHI0 necATHAHEBHOE
Bospacraas xareropus ot 12 xo 18 aer
Ce30n: ocenHe-3AMHHH

MeHto cocrasiieHo ¢ cooTBeTcTBHEM JOKyMeHTa: [l0CTaHOBNIEHHE MIIABHOTO FOCY/APCTBEHHOTO caHuTapHOro Bpadya Poccuiickoii ®enepanuu ot 27 oktsa6ps 2020 rona

N 32 O6 yTBepXACHHH CaHUTaPHO-ITHAEMHOIOrHUeCKHX NMpaBua ¥ HopM CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHHTapHO-3NHIEMHOJIOTHYECKHE TPeOOBaHM K OpTaHH3aluU
0OIIECTBEHHOTO MUTAHHSA HACeJIeHHs"

MeH10 cOCTaBJIeHO Ha OCHOBaHHUH C6ODHI/IKOB peLecnryp:

1. CGopHUK peuenTyp Ha NPORYKIMIO U O0YHAIOLIKMXCS BO BCeX 06Pa30BaTENbHBIX YIPEKASHHUIX / IO penakuueir M.I1. MorunsHoro u B.A. Tytenssna.-M.: JleJIu npuHT,
2011.-544c.

2. COopHUK peLenTyp 6o B Ky TMHAPHBIX H3JE/HH U1 IMTaHH|S JeTel B TOMKOMBHBIX OPraHH3aLMsX / IO/ penakuuei M.I1. MorunsHoro u B.A. Tyrenssana.-M.: [leJIn
npuHT, 2012.-584c.

3. CEOPHUK PELIENTYP BJIFOA Y KYJIMHAPHBIX WU3/IEJIAA VTSI OBVYAIOIIUXCS OBPAZOBATEJILHBIX OPI'AHM3AIUA. CBOPHUK TEXHUYECKHUX
HOPMATHMBOB. ®I'BYH ®MUI] «ITutanus, 6HO_TEeXHOIOIHH U 6e30MacHOCTH Ay, OTpaciIeBoi coro3 pasBuTHs coumansHoro muranus, HIT CPO «ATICITIO3» nox pen.
I''T. Onumenko, B.A.Tyrensan — M.: Uzgatens AHO «HMHCTHTYT OTpacieBoro nMTaHus», 2024. — 783 c.

4. COOpHHK TEXHOJIOTHYECKHX HOPMATHBOB,PELENTYP 6110/ M KYIMHAPHBIX M3AeHit. IS IIKOJ, KO- HHTEPHATOB, IETCKHX OMOB,TETCKHX 03/I0POBHTENbHBIX
YUPeXIEHHH,y IpenUICHHHA NPOPECCHOHATEHOTO 00pa30BaHHA,CIICTHATH3MPOBAHHBIX YUPEXKAECHUH TS HECOBEPIICHHONETHHX, HY)KAAIOLIMXCS B COLIAOTBHOM
peabwnraiyy,ieuebHO-NpodHIaKTHIECKHX yupexaenuii. Coctasunm: mpodeccop Ilepeanos A.51, noueHt Koposka JI.C, nouent Tanemxkuna H.B.I'pumuna A.C., Kamuna
E.B. Ilepms 2013r. ‘

5. COOpHHK TEXHOIOrMYECKMX HOPMATHBOB,PELIENTYp ,61{0 M Ky TMHAPHBIX M3/1eNHi. sl KO/, IIKOJT- HHTePHATOB, IETCKHX JOMOB,IETCKHX 03JI0POBHTENBHBIX
YUPeXICHHH, Y IpeRUICHHI IPOPECCHOHANBHOTO 06pa30BaHK, CTICHATH3UPOBAHHBIX YIPEK/ICHHH /TSl HECOBEPIIEHHOETHHX, Hy K JAIOLIMXCS B COLMONBHOM

peabuuranyy, evebHO-npodutakTHIeckuX yupexaeHuii. Cocraswu: npodeccop Ileperaos A5, goueHt Kopogka JI.C, nouenr Tanemkuna H.B.I'prnuna A.C., Kamuna
E.B.2021r. e

6. COOpHHMK METOMYECKHMX PEKOMEH AL 110 OPraHU3aLMK TMTAHKSA ETeH H MOJPOCTKOB B yupexaeHusx oopaszosanus Cankr-IlerepOypra. - CII6.: Peun, 2008. - 800 c.




1 AeHb

MuueBble BewecTsa HepreTH- BuramuHbl MuHepanbHbie BewecTsa
Mpuem nuwu, HaumeHnosauune Gnioga Macca Vi B iy C6ophux
’ nopumn | Benku, r | Xupoy, r [ o20AR | yennocts, Bl,mr | C,mr A wr | E,mr | Ca,mr|Mg,mr| P,mr | Fe,mr | TYpbl | peuentyp
Ll _x@an
3aBTpak
KAILIA OBCSHAS "rEPKYNEC” YXU/IKAS 210 6,90 10,15 25,57] 220,49 0,14 1,36 0,05 027] 158,27] 6547] 19750 271] 189 2008
CbIP NONYTBEPbIV (MOPLIMSIMU) 20 4,64 5,90) 0,00} 71,60 0,00 0,14] 52,00 o0.10] 176,20] 7,00] 100,00 020 75 2021
YA C CAXAPOM 200 0,20 0,10| 9,30] 38,00 0,00 0,00 000 000 510 420 770] o082 457 2021
XNEB NIWEHWYHBINA 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05| 0,00 000 o055 900 630 2025 o050 574 2021
XNEB PYKAHOW 30 2,33] 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00] 000l o069 891 17,82 6318 1,19 574 2021
®PYKTbI (IBNOKW) 100 0,39] 0,39 9,51 45,59 0,02 4,00 001 063 1440] 720 99| 198 112 2013
WToro 3a npuem nuuu: 610 18,15] 17,37] 79,91 549,12 0,27 550 52,06] 2,24] 371.88] 97.99] 407,53 740
O6en
OBOLUW HATYPAJIbHLIE (TOMWUIOP) 100 1,07 0,19 3,69) 23,28| 0,05 10,00] 014 o039 1260 1800 23.40] o090 106 2013
BOPLY NO-KYBAHCKU 260 3,01 4,16 15,12 111,36 0,09]  14,83] 026] 1,18 72.81] 34,19 6851 152
[OUWEONbI (PLIBHBIE WAPWUKWA U3 MUHTASY) 120 8,55 7,07 16,65) 168,49 0,07 0,66] 0,02] 085 28,75 24,79] 138,06] 093] 547 2024
PUC C OBOLLAMM 180 5,28 14,10 39,25] 234,23 0,11 252] 47,17] o000] 3385 4861] 12878 131
COK ®PYKTOBbIV T/M 200 2,00] 0,20 38,46] 161,86 0,02 4,00 0,00 o020 1400 800] 1400 280 501 2021
XNEB NWEHWYHBIA 70 5,16] 0,54 33.41] 158,89 0,06 0,00 0,00] 077 1260 882 4095] o069 574 2021
XNEB PXXAHON 50 3,88| 0,73 19,45| 99,91 0,10| 0,00 0,00] 115 1485 2970] 10530 1,98 574 2021
Wroro 3a npuem nuuiw: 980 28,95 26,99  166,03] 958,02 050] 3201 47,59] 4,54] 189.46] 172,11] 519,00] 10.13]
MongHuk
Barpyusa 150 r 150 5,24 3,06] 49,40 205,16] 0,26 0,00 0,00 231] 32,88 6576] 233,16] 4,38]
|mMonoko Tm 200 5,80 5,30] 9,10 107,00| 0,07 140  40.10] 0,00] 227.90] 26,60 161,40] o0,19] 4s9 2021
|#voro 3a npwem nuwm: 350 11,04 8,36 58,50 312,16] 0,33 1,40  4010] 2,31] 260,78] 92,36] 39456] 4,57]
|chnmm.: 58,14 52,72| 304,44 181930 1,10 3891 139,75| 9,09| 822,12| 362,46| 1321,00) 22,10




2 peHb

.~

MuweBble BewecTBa JHepreTa- BuramMuHbl MuHepanbHblie BewecTsa
Mpuem nuwm, HauMeHoBaHue 6nioga Magca Yrnesoasb! secian Ne peswny) Gliopyme
nopumm | Benku, r | Xupsi, r F llel:nm- B1, mr C,mr A,mr | E,mr | Ca,mr|Mg,mr| P,mr | Fe,mr| Typbl | peuentyp
3aBTpak
0BOLUW KOHCEPBUPOBAHHbIE (FTOPOLLEK 3ENEHBIW,) 60 1,71 2,17 3,02 38,19 0,05 1,14 10,83| 0,14] 10,83] 10,83 32,49 0,37| 157 2021
MAKAPOHHUK C MACOM 180 7,79 12,86 32,39 421,36 0,12 0,30 38,99 1,60 3599| 28,99| 225,94 2,63 263 2021
KOGEWHBLIN HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,98 2,18 15,25 93,14 0,04 0,47 0,01 0,00] 100,10 17,13 79,10 0,36 379 2011
XNEB NWEHUYHBIN 20 1,47 0,16 9,54 45,40 0,02 0,00 0,00 0,22 3,60 2,52 11,70 0,20 574 2021
XNEB PYKAHOWN 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 0,00 0,46 594| 11,88] 42,12 0,79 574 2021
DPYKTbl (HEKTAPUH) 100 0,10 0,30 8,90 44,00 2,31 5,44 2,11 5,14 0,60 2,11 3,73 1,61] TTK3 2024
Wroro 3a npuem nuiyu: 560 15,60 17,96 76,88 682,05 2,58 7,35 51,94 7,56] 157,06] 73,46 395,08] 5,96
Ob6en
OBOLWW HATYPAJIbHBIE (OIYPEL) 100 0,80 0,01 2,50 14,00 0,03 10,00 0,10 0,00 23,00| 14,00 42,00 0,60 106 2013
PACCOJIbHUK NO-POCCOLUAHCKU 250 2,32 6,97 15,83 138,32 0,09 8,19 0,23 1,34 34,86] 27,54 63,30 1,14 271 2024
MPEYHEBAA KALLA NO-KYNMEYECKU 280 23,07| 23,89 32,86 438,38 0,23 1,29 0,59 5,60] 4546| 124,91| 300,78 5,70 4/8 2011
KOMMOT U3 CYLLEHbLIX MNOAOB 200 0,30 0,00 32,80 134,00 0,00 0,00 0,00 0,20f 17,00 5,001 12,00 1,00 401 2008
XNEB NWEHUYHbLIN 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 0,55 9,00 6,30 29,25 0,50 574 2021
XINEB PXAHON 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00 0,69 8,91] 17,82 63,18 1,19 574 2021
OPYKTbI (TPYLLA) 100 0,40 0,30 10,28 46,88 0,02 4,99 0,00 0,40| 1895] 11,97| 15,96 2,30 112 2013
Wroro 3a npuem nuum: 1010 32,91 32,00 129,80 945,02 0,48 24 A7 0,92 8,78| 157,18] 207,54| 526,47| 12,43
MonaHuk
Cnowika MpeGetwok 80 r 80 2,79 1,63 28,40 109,42 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAKEHKA 200 6,00 2,00 8,40) 80,00 0,04 1,00 0,00] 0,00] 248,00f 28,00 184,00 0,00 435 2008
OPYKTbl (BAHAH) 200 291 0,97 42,68 186,24 0,06 8,00 0,00| 0,80] 14,40] 75,60 5040 46,80 112 2013
Wroro 3a npuemM nuiym: 480 11,70 4,60 79,48 375,66 0,10 9,00 0,00 0,80] 262,40] 103,60] 234,40] 46,80
Bcero 3a fieHb: 60,21 54,56 286,16 2002,73 3,16 40,82 52,86 17,14| 576,64| 384,60| 1 155,95| 65,19




3 OeHb

MuuweBbie BewecTsa HeproTH- Butamunbi MutepanbHbie BewecTsa
Mpwem nuwu, HaumeHoBaHue 6nona Macca Yrnesoawi $ockan Ne pouen] Cliopem
nopuuu | Benkm, r | Xupsi, r P UEHHOCTb, | B1, Mr C,Mr A, Mr E,mr | Ca,mr |Mg, mr| P,mr | Fe, ur| Typbl peuenTtyp
3aBTpak
OBOLLUM HATYPATBHBIE (TOMUAOP) 100 1,10) 0,20 3,81 24,05 007] 2505 0,00l 070] 14,03] 20,04] 2605] o090] 106 2013
OMIET HATYPAJIbHbIN 200 18,68 36,01 3,55 413,32 0,08 0,27 039] 331 122,73] 19,28 254,63] 287 210 2011
YA C MONOKOM 180 1,62 1,10 11,55 62,73 0,01 0,31 0,01 000] 59,84 1345] 4575] 137 460 2021
XNEB NWEHWYHBINA 30 2,21 0,23 14,32 68,09| 0,02 0,00 000] 033] 540 378] 1755] 030 574 2021
XNEB PXKAHOW 20 1,55 0,29 7,78 39,96] 0,04 0,00 000 o046] 594 1188] 4212] o079 574 2021
NEYEHLE 20 1,50] 1,96 14,88 83,40 0,02 0,00] 000 o000 580 400 1800 042 2008
WUroro 3a npuem nuwm: 550 26,66 39,79 55,89 691 ,55[ 0,24 25,63 0,40 4,80| 213,74] 72,43| 404,10 6,65
O6Gen
OBOLUM HATYPAIbHBIE (TOMUAOP, OIYPELY) 100 0,92 0,15 3,05) 18,43] 0,04] 700, 007 025] 1665] 1530] 3060] 090 106 2013
CYN rOPOXOBbIN 250 6,00 4,64 20,97 149,69] 0,19 6,58 022] 206] 4384 3606] 8735 207 144 2013
KOTNETbI MO-X/IbIHOBCKU 100 6,65 15,40 4,58 244,71] 0,10 2,12) 0,01] 1,33 20,84 2863 18044] 285 454 2004
COYC CMETAHHbLIN C TOMATOM Ne331 30 0,54 1,13 2,15 2436] 0,00 0,32 002 o000 797 230 741 o010 331 2011
MAKAPOHHBIE U3[ENIUA OTBAPHBIE 180 6,54 5,81 41,77 245,70 0,08 0,00 003 142| 2787] 12,19] 4913 113] 309 2011
KOMMOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 180 0,00 0,00 8,71 34,83] 0,00 0,00 000 o000 745 162] o000 o000 349 2011
XNEB NWEHWYHBIN 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 000] o055 900 630] 2925] o050 574 2021
XNEB PXKAHON 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 000] o069 891 1782] 6318 119] 574 2021
Wroro 3a npuem niuum: 920 26,67 27,96 116,76 891,16 052 16,02 035  6.30] 142,53] 120,22] 447,36] 874
MonaHuk
Cro#a ¢ knyGHukoi 150 r 150 524 3,06 51,55 205, 16| 0,26 000] 000 231] 32.88] e576] 233,16] 4,38
MOIYPT 2,5% 200 543 4,85 8,75 109,63 0,04 0,56] 003| 0,00 204,00] 2240] 152,00 000 470 2021
Wroro 3a npuem nuwm: 350 10,67 7,91 60,30 314,79 0,30 0,56 0,03 2,31| 236,88| 88,16 385,16 4,38
Bcero 3a feHb: 64,00 7566 232,95 1897,50 1,06 42,21 0,78] 13.41| 593,15 280,81| 123662 19,77
3




4 neHb

Muuessble BewecTBa SHepreTh- ButamuHbl MuHepanbHbie Bewecrea
Mpuem nuwu, HauMeHoBaHue 6nioaa Macca Yrnesoabi seckan He penwan) Cnpeoss
nopumu | Benku, r | Xupbl, r ; UEHHOCTb, | B1, mr C, Mr A, Mr E,mr | Ca,mr | Mg, mr| P, Mr | Fe,mr| TYpbl peuenTtyp
? KKan
3aBTpak
TBopoxHasi 3anexanka “3e6pa” 200 18,03 10,56 39,11 475,12 0,09 0,32 0,12] 0,75] 234,38] 57,06] 350,29] 2,32
ChIP MONYTBEPALIN (NOPLIMSIMU) 10 2,32 2,95 0,00 35,80 0,00 007 26,00] o005] 8810 350 5000 o010 75 2021
KO®EWHBIA HAMUTOK C MONIOKOM 180 2,98 2,18 15,25 93,14 0,04 0,47 0,01] o000] 100,10] 17,13 79,10] 036] 379 2011
XNEB NWEHNYHDBINA 30 2,21 0,23 14,32 68,09 0,02 0,00 000 033] 540 378 1755 o030 574 2021
XJIEB PXXAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 000 o069 891 1782] 6318 1,19] 574 2021
SPYKTh! (ABIOKN) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 0,02 4,00 001 o063] 1440 720 990] 1,98 112 2013
MTOro 3a NpUeM NuiM: 550 28,26 16,75 89,86 777,69 0,23| 486]  26,14] 245| 451,29] 106,49] 570,02] 6,25
O6en
OBOILY KOHCEPBUPOBAHHbIE (TOPOLLEK 3ENEHLIN,) 100 2,85 3,61 5,04 63,65 0,08 190 1805] 024 18,05] 1805] 54,15] o061] 157 2021
CYN KAPTO®ENbHbBIV C PbiEHbIMUA ®PUKALENHKAMM 250 5,99 4,03 5,68 187,31 0,15 10,06 0,23 231] 6336] 5841] 270,74 191] 106 2011
TE®TENM MACHBIE 1 BAPUAHT 100 8,19 11,19 10,27 179,77 0,05 1,26 002 208 2325] 14,08 8182 136] 278 2011
KAPTO®ENb U OBOLLM, TYILEHBIE B COYCE 180 4,57 12,46) 26,44 235,34 0,15  12,46] 014| 554] 3323] 3738] 9968 138 134 2008
COK ®PYKTOBbIN TM 200 2,00 0,20 38,46/ 161,86 0,02 4,00 0,00 020] 1400 800] 1400 280 501 2021
XJEB MIEHUYHbLIN 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05| 0,00 000 o055 900 630 2925 o050 574 2021
XJIEB PYKAHON 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 000 o69] 891 1782] 6318 1,19] 574 2021
WToro 3a npMem nuuwm: 910 29,62 32,32 121,42 1001,37 056 2968] 1844] 11,61] 169,80] 160,04 612,82] 9,75
MNonanuk
Barpyuxa 150 r 150 524 3,06] 49,40 205,16 0,26 0,00 0,00 231] 32,88 65,76] 233,16] 4,38
MONIOKO TM 200 5,80 5,30] 9,10 107,00 0,07 1,40]  40,10] 0,00 227,90] 26,60] 161,40] 0,19] 469 2021
MTOro 3a npuem nuwm: 350 11,04 8,36) 58,50 312,16 0,33] 1,40 40,10] 231| 260,78] 92,36] 394,56] 4,57
Bcero 3a geH: 68,92 57,43 269,78 2091,22 112| 3594 84,68] 1637| 881,87| 358,89 1577.40] 20,57
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5 neHb

JHepreTi-

Muwessbie BewecTsa ButaMuHbi MuHepanbHbie BelecTsa
Mpuem nuwy, HauMeHoBaHue 6nioaa Macca Yrnesogbl Hsckan Nepeusn] CBopisis
nopuum | Benku, r | Xupbl, r p UEGHHOCTb, | Bi,mMr | C,mr A,mr | E,mr |Ca, mr|Mg,mr| P,mr | Fe,mr| Typbl | peuenTyp
’ KKan
3aBTpak
MUTEONb! B TOMATHOM COYCE (MSACHbIE LAPVKM) 120 14,26 17,59| 12,00| 264,00/ 0,07 3,10 010 292] 2260] 2382] 12816] 2,10] 619 2024
KAPTO®Eflb OTBAPHON 150 2,94 4,78 23,76 150,13 0,14 12,00 0,03] 0,27] 14,04] 31,05 7910 1,36 318 2012
YA C CAXAPOM 200 0,20 0,10| 9,30 38,00 0,00 0,00 000 o000 510 420 770 o082 457 2021
XNEB NWEHUYHbINA 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 000, 055 900 630 2925] o050 574 2021
XJTEE PXKAHOM 30 2,33| 0,44 11,67] 59,95 0,06 0,00 o000 o069 891 17,82 6318 1,19 574 2021
Wroro 3a npuem nuwm: 550 23,42] 23,30 80,59 625,57 032] 1510 0,13] 443] 5965 8319] 307,39] 5,97
O6Gen
OBOLUY HATYPASIbHBIE (MOMWAOP) 100 1,07 0,19 3,69] 2328 0,05 10,00 014] 039] 1260 18,00] 2340] 0,9] 106 2013
Cyn "4OPBA" 250 10,02 9,05 19,39 200,20 0,13 1063 042] 1,65 39553 42,24] 13431 231 316 2024
BE®CTPOrAHOB U3 CEPAILIA FOBSDKLEIO OTBAPHOIO 100 8,46 6,60 5,85 152,20 37,00 4,36 0,00 0,00] 83,15 2889 o000 492 275 2016
KALUA FPEYHEBAS! PACCbINYATAS 180 10,15] 745 45,91 290,90 0,27 0,00 002 564] 24,75 150,50] 22373] 526 323 2008
HANWTOK 13 NNOAOB WWMNOBHUKA 200 0,66] 0,27 19,05 93,80 0,01 88,00 o16] 000 1908 48| 306 054 388 2011
XNEB MWEHUYHbLIA 50 3,69| 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00| 000l o055 900 630 2925 050 574 2021
XJIEB PXKAHOM 30 2,33] 0,44 11,67| 59,95 0,06 0,00 000 o069 891 17,82 63,18 1,19] 574 2021
WToro 3a npuem nuum: 910 36,38] 2439 129,42 93382 3757 11299 0,74 8,92| 197,02| 268,61] 476,93 15,62
Nonaxuk
BYTEPEPOJ C CbiPOM 1 MACJIOM 50 7,20 12,99| 10,00 185,93] 0,03 020] 8397 o040] 21591] 1399 141,94] 038] 65 2021
HAMUTOK KUCNOMOSOYHbIV (KEGUP 2,5%) 200 r 200 4,60 5,00 10,40 102,00] 0,08 1,40] 40,06] 0,00 240,56| 28,07| 180,42] 0,20 470 2021
®PYKTbI (TPYLLA) 100 0,40 0,30 10,28 46,88 0,02 4,99 000/ o040 1895 1197 1596 230 112 2013
WToro 3a npuem nuwm: 350 12,20 18,29 30,68| 334,81 0,13 6,59] 124,03] 0,80| 47542] 54,03 33832] 2,88
Bcero 3a fieHb: 72,00 6598 240,69 189420 3802 134,68 12490| 14,15| 732,09 405,83| 1 122,64| 24,47
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6 AeHb

Muwesbie BewecTBa JHepreTh- BuTaMuHbI MuHepanbHbie BewecrBa
Macca yeckas Ne peuen{ C6opHuk
I'IpueM Ny, HaumeHoBaHue 6nioaa Yrnesoabi
nopuuu | Benku,r | Xupsl, r r UGHHOCTb, | B1, mr C,mr A, Mr E,mr | Ca, mr|Mg,mr| P, mr | Fe,mr | Typbl peuenTtyp
L Kkan
3aBTpak
KALLA PUCOBAA XXUOKAA 200 4,92 7,88[ 28,55 205,47 0,05 0,53 0,05 0,27 112,30] 25,56] 115,06] 0,38 189 2008
CbiP NONYTBEPObIN (MOPLINAMM) 10 2,32 2,95| 0,00 35,80 0,00 0,07 26,00 0,05] 88,10 3,50 50,00 0,10 75 2021
MACHO (NOPUUAMW) 5 0,03 4,13] 0,04 37,40 0,00 0,00 0,04 0,11 0,60 0,00 0,95 0,01 14 2011
KOGEWHbBIN HAMUTOK C MONIOKOM 180 2,98 2,18 15,25 93,14 0,04 0,47 0,01 0,00] 100,10 17,13] 79,10 0,36 379 2011
XNEB NWEHUYHbLIN 30 2,21 0,23 14,32 68,09 0,02 0,00 000f 033 540 378 1755 030 574 2021
XNEB PXXAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00, 069] 891 1782 63118 1,19 574 2021
OPYKTbl (BAHAH) 200 291 0,97 42,68 186,24 0,06 8,00 0,00 0,80] 14,40] 75,60| 50,40 46,80 112 2013
Wroro 3a npuem nuium: 655 17,70 18,78 112,51 686,09 0,23 9,07| 26,10]  2,25| 329,81| 143,39| 376,24| 49,14
O6Gen
OBOLUM HATYPAJIbHBIE (MOMWAOP, ONYPELL) 100 0,92 0,15 3,05 18,43 0,04 7,00] 0,07] 0,25] 16,65] 15730/ 30,60] 090 106 2013
CYN U3 OBOLWEN 250 1,81 511 10,77 96,67 0,09 8,50 0,20 2,33] 34,44 21,32] 47,15 0,90 99 2011
KOTNETHI U3 rOBAAUHBI 100 15,00 20,51 13,22 297,37 0,08 0,11 0,05 1,86] 34,88 2540| 160,03 2,74] 268 2011
PATY U3 OBOLLEN 180 2,97 15,63 16,35 224,42 0,10 11,68 0,59 3,32] 4955 29,16| 6964 1,27] 143 2011
KUCENb U3 NNOAOB LUMNOBHUKA (BUTAMUHHbIN) 180 0,24 0,10 31,12 130,75 0,01 31,68 0,06 0,00 15,47 2,94 7,34 0,20 357 2011
XNEB NWEHUYHbIA 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 0,55 900 630 2925/ 0550 574 2021
XNEB PXKAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06/ 0,00 000 069 891 1782 63,18 1,19 574 2021
Wroro 3a npuem nuim: 890 26,96] 42,33 110,04 941,08 0,43 58,97 097 9,00] 168,90] 11824] 407,19] 7,70
Mongxuk
3ANEKAHKA U3 MAKAPOH C TBOPOIOM 200 14,50 13,71 44 .38 360,78 0,10 0,35 0,08 2,34| 126,90| 24,54 166,46] 1,44 211 2012
PSDKEHKA 180 5,40 1,80 7,56 72,00 0,04 0,90 0,00 0,00] 223,20] 25,20 165,60T 0,00 435 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 380 19,90 15,51 51,94 432,78 0,14 1,25 0,08] 2,34] 350,10 49,74 332,06] 1,44
Bcero 3a feHb: 64,56 76,62 274,49 2 059,95 0,80 69,29 27,15 13,59| 848,81| 311,37| 111549 58,28




7 OeHb

MuuweBsbie BewecTBa SHepreTH- BuramuHbl MuHepanbHble BelecTsa
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa Macca Yrnesogs! Hockan N& pating CBGpHIK
nopuuu | Benku, r | Xupel, r ' ue:::nm’ Bl,mr | C,mr A,mr | E,mr | Ca,mr|Mg,mr| P,mr | Fe,mr | TYpbl | peuentyp
3aBTpak
OBOLLUM HATYPANBHbIE (MOMUAOP) 100 1,07 0,19 3,69) 23,28 0,05 10,00 014] o0,39] 1260] 1800] 2340 o090] 106 2013
MnoB U3 NTULbI 200 7,38 15,80 35,69 419,57 0,07 1,97 0,28 2,55| 2687| 42,52 204,51 1,96 291 2011
YA C CAXAPOM 180 0,18 0,09 8,37 34,21 0,00 0,00 0,00 0,00 4,59 3,78 6,93 0,74 457 2021
XNEB NIWEHWUYHLIN 30 2,21 0,23 14,32 68,09 0,02 0,00 0,00 0,33 5,40 3,78] 17,55 0,30 574 2021
XNEB PYXKAHOW 20 1,556 0,29[ 7,78 39,96 0,04 0,00 0,00 0,46 594| 11,88] 42,12 0,79 574 2021
BA®IU 20 0,56 0,66[ 15,46 70,80 0,01 0,00 0,00 0,00 3,20 2,00 7,20 0,30 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 550 12,95 17,26] 85,31 655,91 0,19 11,97 0,42 3,73| 58,60| 81,96] 301,71 4,99
O6Gep
OBOLLU HATYPAJIbHBIE (OINYPELY) 100 0,80 0,01 2,50 14,00 0,03 10,00 0,10] 0,00 23,00 14,00 42,00| 0,60 106 2013
BOPLL CUBUPCKUA 250 4,03 6,97 16,00 144,66 0,10 7,96 0,25 0,28 70,82 31,41| 91,66 1,62 80 2008
KALWTAHbI PbIBHbIE B TOMATHbLIM COYCE (®PUKALQENLKN) 120 12,83 9,37 13,18 140,67 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 548 2024
MIOPE KAPTO®ENIbHOE 180 3,82 6,33 25,71 175,54 0,15 12,46 0,05 0,29 49.83| 36,13| 102,15 1,44 312 2011
COK ®PYKTOBbLIN TM 200 2,00 0,20 38,46 161,86 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 8,00] 14,00 2,80 501 2021
XNEB NWEHUYHBLIA 70 5,16 0,54 33,41 158,89 0,06 0,00 0,00 0,77] 12,60 8,82 40,95 0,69 574 2021
XNEB PYXAHOW 50 3,88 0,73 19,45 99,91 0,10 0,00 0,00 1,15] 14,85| 29,70| 105,30 1,98 574 2021
DPYKTbI (TPYLWLA) 100 0,40 0,30 10,28 46,88 0,02 4,99 0,00 0,40 1895| 11,97| 15,96 2,30 112 2013
Wroro 3a npuem nuuym: 1070 32,92 24,45 158,99 942,41 0,48 39,41 0,40 3,09| 204,05| 140,03 41 2,02| 11,43
MonaHuk
Cnofka B WokonaaHoi rnasypu 120 r 120 4,19 244 42,60 164,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
WOIYPT 2,5% 200 5,43 4,85 8,75 109,63 0,04 0,56 0,03 0,00|] 204,00 22,40| 152,00 0,00 470 2021
DPYKTbI (HEKTAPUH) 100 0,10 0,30 8,90 44,00 2,31 5,44 2,11 5,14 0,60 2,11 3,73 161] TTK3 2024
Wroro 3a npuem nuwm: 420 9,72 7,59 60,25 317,75 2,35 6,00 2,14 5,14| 204,60| 24,51 155,73] 1,61
Bcero 3a AeHb: 55,59 49,30  30455] 1916,07 3,02 57,38 2,96| 11,96] 467,25 246,50] 869,46 18,03




8 neHb

Muuwesbie BewecTsa SHepren- ButaMuHbl MuHepanbHbie BewecTsa
Mpyem NuwK, HauMeHoBaHKe 6ntoaa Macca Yenesogui| oCran Na panan{ COopme
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r T ue':‘:::"b- B1, Mmr C,mr A, Mr E,mr [Ca,mr|Mg,mr| P, mr | Fe,mMr | TYpPbl peuenTtyp
3asTpak
CEPALE B COYCE (FTOBSDKbE) 100 10,91 8,96 4,10 234,00 0,31 1,80 0,02 5,30] 13,00 34,00| 258,00| 6,40 403 2013
MAKAPOHHBIE U3ENNA OTBAPHbBIE 180 6,54/ 5,81 41,77 245,70 0,08 0,00 0,03 1,42| 2787 121 9| 49,13 1,13 309 2011
YA C MOSIOKOM 180 1,62 1,10 11,55 62,73 0,01 0,31 0,01 0,00] 59,84 13,45| 45,75 1,37, 460 2021
XJNEB NWEHUYHbLIV 30 2,21 0,23 14,32 68,09 0,02 0,00 0,00 0,33 5,40 3,78| 17,55 0,30 574 2021
XNEB PYKAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00 0,69 891 17,82 63,18 1,19 574 2021
SPYKTbl (ABJIOKU) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 0,02 4,00 0,01 0,63] 14,40 7,20 9,90 1,98 112 2013
WUroro 3a npuem nuum: 620 24,00 16,93 92,92 716,06 0,50 6,11 0,07 8,37| 129,42 88,44| 443,51 12,51
O6Gen
OBOLLUY KOHCEPBUPOBAHHbIE (FTOPOLLEK 3ENEHbIN,) 100 2,85 3,61 5,04[ 63,65 0,08 1 ,90| 18,05 0,24] 18,05 18,05| 54,15 0,61 157 2021
CYT-XAPYO 250 8,71 8,90 12,53| 165,05 0,02 0,99| 0,04 1,38] 25,77 20,62] 92,27 1,27 109 2021
rynsau 100 7,09 10,72 3,07 226,22 0,03 1,23 0,02 2,58] 14,28] 18,98| 131,47 2,00 260 2011
KALLA PACCbINYATASA NMWEHUYHARA 180 7,23 9,85 4244 287,18 0,14 0,00 0,05 0,25 31,22| 35,94| 153,17 259 1714 2011
KOMMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 180 0,00 0,00 8,71 34,83 0,00 0,00 0,00 0,00 7,45 1,62 0,00 0,00 349 2011
XNEB NWEHUYHBLIN 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 0,55 9,00 6,30 29,25 0,50 574 2021
XINEB PYKAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95/ 0,06 0,00 0,00 0,69 891| 17,82| 63,18 1,19 574 2021
UToro 3a npuem nuium: 890 31,90 33,91 107,32 950,37 0,38 412  18,16]  5,69] 114,68] 119,33] 523,49 8,16]
NMonguunk

Barpyuxa 150 r 150 5,24 3,06 49 40 205,16 0,26 0,00 0,00 2,31] 32,88 65,76| 233,16 4,38T

MOJIOKO T/M 200 5,80 5,30 9,10 107,00 0,07 1,40 40,10 0,00] 227,90] 26,60 161,40 0,19 469 2021
WUToro 3a npuem nuiym: 350 11,04 8,36 58,50 312,16 0,33 1,40 40,10 2,31] 260,78] 92,36| 394,56 4,57

Bcero 3a geHb: 66,94 59,20 258,74 1 978,59 1,21 11,63 58,33| 16,37| 504,88| 300,13| 1361,56] 25,10

~




9 AeHb

Muwesbie Bewecraa HeproT!- ButamuHbl MuHepanbHbie Bewecrsa
MpueM nuim, HaumeHoBaKHue Gniopa Macee Yinesogmt] o CRen Ne e Chopum
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r T uer;:;lcn,, B1, mr C,mMr A, Mr E,mr | Ca,mr|Mg,mr| P, mr | Fe,mr | Typbl peuenTtyp
3aBrpak
NYAWHT U3 TBOPOTA (3ANEYEHHbIV) 200 23,53 14,36] 35,93 373,30 19,33 0,38 319 1,23 7608] 21,72| 106,24] 2,92] 222 2011
MACHIO (MOPLIMAMW) 5 0,03 4,13 0,04 37,40 0,00 0,00 004f 011 o060] o000 o095 0,01 14 2011
KAKAO C MOSTOKOM 180 2,97 2,61 12,42 84,62 0,03 063 17,10] 0,01] 100,19] 20,07] 82,01] 059 462 2021
XNEB MWEHWUYHbBIN 45 3,32 0,35 21,48] 102,14 0,04 0,00 000l o050 810 567 2633] 045 574 2021
XJIEB PXKAHOW 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 000 046 594 1188 4212 o0,79] 574 2021
®PYKTbl (HEKTAPWH) 100 0,10 0,30 8,90 44,00 2,31 5,44 211 514/ o060 211 373 161 TIK3 2024
Wroro 3a npuem nuwm: 550 31,50 22,04 86,55| 681,42] 21,75 645 22,44] 7,45| 191,51] 61,45] 261,38] 6,37
OGen
OBOLWY HATYPANBLHBIE (MOMWAOP) 100 1,07| 0,19 3,69 23,28 0,05] 10,00 0,14 0739 1260 1800 2340 o0,9] 106 2013
CYT1 C KPYMOW U MACHLIMY ®PUKALENLKAMM 250 9,37 9,12 12,04 167,10 0,05| 0,74 021 181 31,14] 1738 8907 1,33 117 2011
CY®JIE PbIBHOE (FTOPBYLLA) 100 18,55] 14,90 3,50 279,83 0,18 0,36 0,12 061] 4549] 30,75 221,34] 1,08] 250 2008
KAPTO®ENb OTBAPHOW 150 2,94 4,78 23,76 150,13 0,14 12,00 003] 027 1404 3105 7910 1,36 318 2012
KVUCETb U3 NNIOAOB LWWMOBHWUKA (BUTAMUHHBIN) 180 0,24 0,10] 31,12| 130,75 0,01 31,68 006 000 1547 294 734 o020 357 2011
XSEB NWWEHWYHbINA 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05| 0,00 000] o055 900 630 2925] 050 574 2021
XNEB PYKAHOW 30 2,33 0,44 11,67| 59,95 0,06/ 0,00 000l o069 891 1782 6318 1,19] 574 2021
Wroro 3a npuem nuwm: 860 38,19 29,92] 109,64 924,53 054 54,78 0,56]  4,32| 136,65] 124,24 512,68] 6,56
MonpaHuk
Croiika MpeGeruok 100 r 100 3,49 2,04 35,50 136,77 0,00 0,00 000 000 o000 000 o000 o000
HAMUTOK KUCIOMOJIOYHbIN (KEOUP 2,5%) 200 r 200 4,60 5,00 10,40 102,00 0,08 1,40]  40,06] 0,00] 240,556 28,07| 18042 0,20 470 2021
®PYKThI (TPYLLA) 100 0,40 0,30 10,28 46,88 0,02 4,99| 000l o040 1895 11,97 1596 230 112 2013
Wroro 3a npuem nuwm: 400 8,49 7,34 56,18] 285,65 0,10 6,39  40,06] 0.40] 259,51] 40,04 19638] 2,50
Bcero 3a fieHb: 78,18 59,30] 252,37] 1891,60] 2239] 6762] 63,06] 12,17] 587,67] 22573| 970,44] 1543

[




10 AeHb

NuuweBble BewecTsa Snepretu- ButaMuHbI MuHepanbHble Bewecrsa
MNpuem nuwu, HauMeHoBaHue Gniona Macca Yrnesoas b Ne peuen CGopHuk
’ nopuuu | Beniu, r | Xupsl, r ; UGHHOCTL, | B1,mMr | C,mr A,Mr | E,mr | Ca,mr|Mg, mr| P,mr | Fe,mr | Typbl | peuentyp
i Kkan
3aBTpak
OBOL HATYPAIbHbIE (MOMWUAOP, OI'YPEL)) 100 0,92 0,15 3.05[ 18,43 0,04 7,00 0,07 0,25] 16,65/ 15,30] 30,60 0,90 106 2013
OMJIET HATYPANbHbIN 190 17,74 34,24/ 3,36 392,73 0,07, 0,26 0,37 3,15| 116,74 18,32] 241,97 2,73 210 2011
YA C MONIOKOM 180 1,62 1,10 11,55 62,73| 0,01 0,31 0,01 0,00] 59,84 13,45] 45,75 1,37 460 2021
XNEB MNWEHUYHbINA 30 2,21 0,23 14,32 68,09 0,02 0,00 0,00 0,33] 5,40 3,78] 17,55 0,30 574 2021
XNEB PXKAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 000] o069 891 1782 6318 1,19 574 2021
MEYEHLE 20 1,50 1,96 14,88 83,40 0,02 0,00 0,00 o000 580 400 1800 042 2008
WTOro 3a npuem nuim: 550 26,32 38,12 58,83| 685,33 0,22 7,57 0,45 4,42| 213,34] 72,67| 417,05 6,91
O6epn
OBOLLUY HATYPANbHbIE (ONYPEL) 100 0,80 0,01 2,50 14,00 0,03] 10,00 0,10 000] 23,00 1400 42,00] o060[ 106 2013
CYN U3 OBOLLEN C ®ACONbIO 250 3,22 4,39 12,43 102,97 0,09 10,48 0,12 0,22 46,62] 2524| 73,44 1,26] 102 2008
BOK KYPULIA C PUCOM 1 OBOLLAMU (KYPULIA TYLLEHASA C PUCOM U OBOLLAMW) 280 11,31 22,74 50,03 427,50 0,04 1,45 0,01 596] 36,36] 34,15] 146,54 1,45 665 2024
COK ®PYKTOBbIV T/M 200 2,00 0,20 38,46 161,86 0,02 4,00 0,00 020 14,00 800 14,00 280 501 2021
XNEB NWEHUYHBLIN 50 3,69 0,39 23,86| 113,49 0,05 0,00 0,00 0,55 9,00 6,30] 29,25 0,50 574 2021
XNEB PYKAHON 30 2,33 0,44 1 1,67J 59,95 0,06 0,00 0,00 0,69 8,91 17,82 63,18 1,19 574 2021
Wroro 3a npuem nuy: 910 23,35 28,17 138,95 879,77 029 2593 0,23] 7.62| 137,89] 10551| 368,41] 7,80
MonaHuk

Cnoika ¢ kny6GHukoi 150 r 150 5,24 3,06 51,55 205,16 0,26] 0,00, 0,00] 231] 32,88] 6576] 233,16] 4,38

MOJIOKO TM 200 5,80 5,30 9,10 107,00 0,07[ 140, -40,10 0,00| 227,90, 26,60] 161,40 0,19 469 2021
Wroro 3a npuem nuuim: 350 11,04 8,36 60,65 312,16 0,33 1,40 40,10 2,31| 260,78 92,36] 394,56 4,57

Bcero 3a genb: 60,71 74,65| 258,43 1877,26 084] 3490 40,78 1435| 612,01| 270,54 1180,02| 19,28

~
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BEAOMOCTb BbINOTHEHUA HOPM NPOAYKTOBOIO HABOPA

12-18 net
SHepre-
Hopma PaKT, | Waxr, Buinon- | Benku Yrne- | Tuyeckasn
HaumeHoBaHue npoaykra| Ha 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 3a 10 3a o * Kupbl, r
S Y e HeHue, % r BOAbl, | LLeHHOCTDb,
KKan

Xne6 pxaHow 90] 80 50 50| 67,2 60| 76,3 70 60 50 60 861 86,1 95,7 4.8 1,0 24,2 1245
Xne6 NWeHNYHbIN 150] 145 74 88 88| 1386 92,9 100 80| 100,1 80 1425 142,5 95 7.6 0,7 479 2279
Myka nweHu4yHas 15] 46,6 2,3 555 51 4 8,1 47 7.6 157 15,7 104,6 2,0 1,0 18,8 74,9
Kpyna (3naku), 60608ble 37,51 70,5 532 20 16| 82,8 29,7| 63,7| 792 25| 52,6 389 38,9 103,9] 5,2 1,0 31,3 154,7
MakapoHHble u3genvs 15 35 61 452 61 157,5 15,75 105 2,2 0,3 13,8 66,3
KapTodenb 140,25) 37,5 85| 81,9 264,5| 2425 104,8| 163,9 150 38 1332 133,2 95 23 0,5 18,5 87,2
OsBoLyu pa3sHble, 3eneHb 240} 270,4| 246,3| 2382 1759| 1759 250,3| 319,9] 1408 1235 3044 2289 228,9 95,4 3.4 0,3 11,8 65,7
DpyKTLI CBEXUE 138,75 100] 415 100 100 200 200 100 200 4,2 1415 141,5 102 1,2 0,5 18,1 82,8
DpyKTHI Cyxue 15 13,5 30f 108 13,5 29,9 143 14,3 95| 0,1 0,1 24 12,9
Coku cbpyKTOBbIE (OBOLYHBIE) 150 200 200 200 200 200 200 200 1400 140 94 0,8 0,2 7.8 334
Msaco 58,5 183,3 83| 346/ 1076| 672 119,5| 39,9 597 59,7 102 11,5 9,9 1343
Cy6npoaykTbl (neyeHb, A3bIK, 304 83 166 291 29,1 97 3,9 0,8 23,2
cepaue)
Mrtuua 39,75 96 140 389,5 38,95 98] 1,7 1,7 222
Pbiba 57,75 80 97,8 70 89,1 548,7 54,87 95 5,6 0,8 29,1
Monoko 262,5] 307,1 90| 96,7 290 23,1| 265,6] 38,4 245 139,7| 2941 2502 250,2 95,3 7.3 6,6 11,7 134,9
Kvucnomono4Hbiii npoaykT 135 200 200 200 180 200 200 1406,7 140,67 104,2 3,3 2,9 4,9 63,0
Teopor 45] 40,5 192,5 38,6 40,5 95,1 437 43,7 97 7.3 2,5 16,8 102,6
Cbip 11,25 20 10| 16,6 10 100 10 95,4 1,3 1,7 20,4
CmeTaHa 7,50 15,2 5 7,5 30,2 6,9 124 17,8 51 . 107,3 10,73 105 0,3 1,7 0,4 20,0
Macno cnusodHoe 26,250 13,9 183| 354| 12,8 239 355 104 22,4 32,1 391 240 24 95 19,5 0,2 177 .1
Macno pacrtutensHoe 13,5 36| 11,3 1,6 17,6 751 16,6 69| 175 2,5 2,1 131 13,1 97 8,5 76,1
Anuo 30} 7 6,9] 146,8 13 7,8 226/ 131,9 285 28,5 95 42 3,8 0,2 51,2
CaxapHblit necok 26,25 125 33 18| 27,71 1811 40,9 9,8 18| 41,4 104 262,5 26,25 100, 223 88,9
Konautepckue nanenus 11,25 20 20 20 113,5 11,35 100,9] 0,4 0,5 45 23,8
Yai 1,5 2 1,8 , 2 1,8 1,8 1,8 15 1,5 103,3 0,2 0,5 2,7
Kakao 0,91 47 2,2 9 0,9 101,2 0,2 0,1 0,1 1,9
KodeitHbiA HanuTok 1,5 4,5 4,5 45 14 1,4 95 0,2 0,7 34
Kpaxman 3] 9 9 28,5 2,85 95 1,4 55
Conb nuwyeBasi noBapeHHas 3,75 3 3,6 2,2 3.2 33 37 1.5 23 17 4 39 39 105
roaupoBaHHas

77,0 66,6 258,3 1910,6




