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1 AeHb
MNuwessble BewecTsa SHepreTy- ButamuHbI MuHepanbHble BelecTea
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6nioaa Macce Yrnesoasb! e gotion| ClopMie:
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r g “e':(::nm’ B1, mr C,mr A,Mr | E,Mr | Ca,mr |Mg, mr| P,Mr | Fe,mr | Typbl | peuenTtyp

3aBTpak
KALLA OBCAHARA "MEPKYNEC" YXUOKAA 200 6,57 9,67 24,36 210,05 0,13 1,29 0,05 0,26| 150,77] 52,84| 188,14 2,58 189 2008
CbIP NONYTBEPALIN (MOPLIUSIM) 15 3,48 4,43 0,00 53,70 0,00 0,11 39,00 0,08| 132,15 5,25| 75,00 0,15 75 2021
YA C CAXAPOM 180 0,18 0,09 8,37 34,21 0,00 0,00 0,00 0,00 4,59 3,78 6,93 0,74/ 457 2021
XNEB NWEHUYHBINA 40 2,95 0,31 19,09 90,79 0,03 0,00 0,00 0,44 7,20 5,04[ 23,40 0,40 574 2021
XNEB PYKAHOW 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 000 046] 594] 11,88] 42,12 079 574 2021
®PYKTb! (ABJIOKW) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 0,02 4,00 0,01 0,63| 14,40 7,20 9,90 1,98 112 2013
WTOro 3a npuem nuim: 555 15,12 15,18| 69,11 474,30 0,22 5,40 39,06 1,87] 315,05] 85,99| 345,49] 6,64[

OGen

OBOLWWN HATYPAJIbHbIE (MTOMWAOP) 60 0,64 0,12 2,21 13,97 0,03 6,00 0,08 0,23 7,56] 10,80] 14,04 0,54/ 106 2013
B5OPLL NO-KYBAHCKM CO CMETAHOW 210 2,45 3,73 12,14 93,05 0,05/ 11,87 0,21 0,95| 59,70f 27,45| 55,75 1,22
SULWLBOJbI (PbIBHBIE LLAPUKU N3 MUHTARA) 120 8,55 7,07 16,65 168,49 0,07 0,66 0,02 0,85| 28,75] 24,79| 138,06 0,93 547 2024
PUC C OBOLLAMU 150 4,40 11,75 32,72 195,30 0,09 2,10 39,33] 000] 2822 4053] 107,38] 1,10
COK ®PYKTOBbIN TM 200 2,00 0,20 38,46 161,86 0,02 4,00 0,00 o020 14,00 800 14,000 280 501 2021
XNEB NWEHNYHBLIN 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 0,55 9,00 6,30] 29,25 0,50 574 2021
XNEB PYXKAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 000 o069 891] 1782] 63,18 1,19 574 2021
MTOro 3a NpHem nuiyu: 820 24,06 23,70 137,71 806,11 037] 24,63 39,64] 3,47| 156,14] 13569] 421,66] 8,28

MNonanuk
Bartpyuxa 100 r 100 3,49 2,04 35,50 136,77 0,00 0,00 000] o000 o000 000 o000 0,00
MOJIOKO T/M 200 5,80 5,30 9,10 107,00 0,07 1,40 40,10 0,00 227,90] 26,60 161,40 0,19 469 2021
UToro 3a npuem nuiym: 300 9,29 7,34 44,60 243,77 0,07 1,40 40,10 0,00] 227,90] 26,60] 161,40 0,19
Bcero 3a AeHb: 48,47 46,22 251,42 1524,18 0,66 31,43] 118,80 5,34] 699,09| 248,28| 928,55] 15,11




2 neHb
MNMuwessie BewecTsa JnepreTn- BuTaMUHbI MuHepanbHble BewecTsa
MpueM nuwu, HauMeHoBaHue Gnioaa Macc Yrnesogb! veckan Ne peuen) CGopHuk
nopumvm | Benku, r | Xupbi, r o W!::nﬂb- B1, mr C,mr A,mr | E,mr | Ca,mr| Mg, Mr| P,mr | Fe,mr| TYPbI peuenTtyp
3aBTpak
OBOLWM KOHCEPBUPOBAHHbIE (TOPOLLEK 3ENEHBIN,) 100 2,85 3,61 5,04 63,65 0,08 1,90 18,05| 0,24] 18,05 18,05| 54,15 0,61 157 2021
MAKAPOHHWK C MACOM 150 6,49 10,72 22,41 351,17 0,10 0,25 32,49 1,33] 30,00 24,16] 188,30 2,19 263 2021
KO®EWNHBIN HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,98 2,18 15,25 93,14 0,04 0,47 0,01 0,00 100,10] 17,13] 79,10 0,36 379 2011
XNEB MEHWUYHbIN 20 1,47 0,16 9,54 45,40 0,02 0,00 0,00 0,22 3,60 2,52 11,70 0,20 574 2021
XNEB PXKAHOW 20 1,55 0,29] 7,78 39,96 0,04 0,00 000] o046] 594 1188 4212 079 574 2021
SPYKTbI (HEKTAPUH) 100 0,10 0,30 8,90 44,00 2,31 5,44 211 5,14[ 0,60 2,11 3,73 161 TTK3 2024
Wroro 3a npuem nuuu: 570 15,44/ 17,26 68,92 637,32 2,59 8,06 52,66] 7,39] 158,29] 75,85] 379,10] 5,76
O6en
OBOLM HATYPANbHbIE (ONYPEL) 80 0,64 0,01 2,00 11,20 0,03 8,00 0,08 0,00] 1840 11,20 3360 048 106 2013
PACCONbHWK NO-POCCOLWAHCKA 200 1,85 5,55| 12,66| 110,27 0,06 6,54 018 1,07 2784] 2197 s5057] 091 271 2024
MPEMHEBAS KALLA NO-KYTNEYECKA 240 19,76 20,38 28,16| 374,93 0,20 1,10 0550 4,78 39,12| 107,05 257,67 4,90 418 2011
KOMMOT U3 CYILEHBIX NNOJOB 200 0,30 0,00 32,80| 134,00 0,00 0,00 000] o020 1700 500 1200 1,00 401 2008
XNEB MWEHWYHbINA 40 2,95 0,31 19,09[ 90,79 0,03 0,00 0,00 0,44 7,20 5,04] 23,40 0,40 574 2021
XNEB PYKAHOU 20 1,55 0,29 7,78] 39,96 0,04 0,00 000] 046] 594/ 11,88] 42,12] 0,79] 574 2021
OPYKTh! (TPYLLA) 100 0,40/ 0,30 10,28| 46,88 0,02 4,99 0,00 0,40 18,95] 11,97 15,96 2,30 112 2013
Wroro 3a npuem nuim: 880 27,45/ 26,84 112,77] 808,03 0,38 20,63 0,76] 7,35| 134,45| 174,11 43532 10,78
Nonaxuk
Crnowxa Mpe6ewwok 80 r 80 2,79 1,63| 28,40 109,42 0,00 0,00 000l 000 o000 000 000 0,00
PSDKEHKA 200 6,00 2,00 8,40 80,00 0,04 1,00, 0,00 0,00] 248,00 28,00] 184,00 0,00 435 2008
OPYKTbl (BAHAH) 200 2,91 0,97 42,68 186,24 0,06 8,00 0,00 0,80 1440] 75,60] 50,40] 46,80 112 2013
WTOro 3a npuem nuiuu: 480 11,70 4,60 19,48] 375,66 0,10 9,00 0,00 0,80| 262,40] 103,60] 234,40| 46,80
Bcero 3a fieHb: 54,59 48,70 261,17 1821,01 3,07 37,69 53,42| 15,54| 555,14 353,56] 1048,82| 63,34
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3 neHb

JHEpreTH-

.~

3

Muuesble BeuwecTsa BuramuHb! MuHepanbHble BelecTsa
Mpuem nuwwm, HaumeHoBaHue Gnioga — ~ = Yrnesoab! Jockan = Ne peuer CGoprmex
nopuuu | Beniu,r | Xupul, r T uﬂ':(::nc“h- B1, mr C, Mr A, mr E,mr | Ca, mMr|Mg,mr| P,mr | Fe,mMr| Typbl peuenTtyp
3aBsrpak
OBOLUM HATYPAIbHBIE (TOMWUAOP) 80 0,88| 0,16] 3,05 19,24 0,06 20,04 000 056 11,22] 1603 2084 o072] 106 2013
OMIET HATYPASIbHbIN 150 14,01 27,03 2,65 310,19 0,06 0,20 0,28 247] 92,09 1445[ 191,001 2,16] 210 2011
YAW C MONIOKOM 200 1,60) 1,21 12,42 67,30 0,01 0,30 001 o000| 61,88 1095 4342 0,78 460 2021
XNEB NEHWYHbIA 30 2,21 0,23 14,32 68,09 0,02 0,00 000 033] 540 378 1755] o030 574 2021
XIEB PYKAHOW 20 1,55] 0,29 7,78 39,96/ 0,04 0,00 000 046] 594 11,88 4212 o079 574 2021
MNEYEHLE 20 1,50} 1,96 14,88 83,40 0,02 0,00 000, o000 580 400 1800 042 2008
|Wroro aa npuem nuwm: 500 21,75 30,88| 55,10 588,18| 0,21] 20,54 029] 382 182,33] 61,09 332,93] 5,17
OGen
OBOLW HATYPAITbHBIE (MOMWAOP, ONYPEL) 60 0,55| 0,09 1,84 11,05] 0,03| 4,20 004 015] 999] 918] 1836] o054] 106 2013
CYN rOPOXOBbIV 200 4,79| 3,70 16,77| 119,71 0,16] 5,26 0.18| 1,65 37,71] 2900] 7038] 1,68 144 2013
KOTNETb! NO-XNbIHOBCKA 90 5,98] 13,85 4,12 220,09 0,09] 1,91 001 120] 18,74] 2575| 162,29] 256] 454 2004
COYC CMETAHHbIA C TOMATOM Ne331 30 0,54 1,13 2,15 2436 0,00 0,32 002 o000 797] 230 741 o,10] 331 2011
MAKAPOHHBIE U3AENWSA OTBAPHBIE 160 581 516 37,10 218,33 0,07 0,00 002 126] 24,66 1083 4363] o099 309 2011
KOMMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00 0,00 000] o000 828] 180 o000 o000 349 2011
XNEB NWEHWYHbLIN 60 4,42 0,47 28,63 136,19 0,05 0,00 000] o66] 1080 7.56] 3510] 059] 574 2021
XNEB PXXAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06| 0,00 000 o069 891 1782 63,18 119 574 2021
|uroro 3a npuem nuum: 830 24,42] 24,84] 111,96 828,38 046] 11,69 027] 561] 127,06 104,24] 400,35] 7,65
Monaxuk
Croiika ¢ knyGHuko# 100 r 100 3.49] 2,04 35,50 136,77| 0,00 0,00| 000 000] o000 o000 o000 0,00
WOTYPT 2,5% 200 5,43] 4,85 8,75| 10963] 0,04 056]  0,03[ 0,00 204,00 2240] 15200 o000 470 2021
Wroro 3a npuem nuum: 300 8,92] 6,89 44,25 246,40] 0,04 0,56| 0,03] 0,00] 204,000 2240] 152,00 0,00
Bcero 3a Aet: 55,09] 62,61] 211,31  1662,96] 071l 3279] o059 9.43| 513,39 187,73| 8e5.28| 12,82




4 neHb

MNMuuesbie BewecTsa Snepretu- ButamMMHbI MuHepanbHble BewecTsa
Mpuem nuin, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca Yrnesoab! kR Nupsipn] Cfican
nopuuwm | benku, r | Xupbl, r i UEHHOCTb, | B1, Mr C,mr A,mr | E,mr | Ca,mr|Mg,mr| P,mr | Fe, ur| TYPbl peuenTtyp
3aBTpak

TBOpOXHas 3anekaHka "3eGpa” 150 13,52 7,92 29,32 371,23 0,07] 0,24 0,09 0,56] 175,73] 42,78| 262,64 1,74

CbIP NONYTBEPALIY (MOPLIUAIMW) 10 2,32 2,95 0,00 35,80 0,00 0,07 26,00 0,05/ 88,10 3,50] 50,00 0,10 75 2021
KO®EWHbIA HANUTOK C MOJTIOKOM 180 2,98 2,18 15,25 93,14 0,04 0,47 0,01 0,00{ 100,10 17,13] 79,10 0,36 379 2011
XNEB NWEHUYHBIN 40 2,95 0,31 19,09 90,79 0,03 0,00 0,00 0,44 7,20 5,04 23,40 0,40 574 2021
XJIEB PYKAHOW 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 0,000 o046 594] 11,88 42,12] 079 574 2021
OPYKTHE (ABJIOKU) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 0,02 4,00 0,01 0,63 14,40 7,20 9,90 1,98 112 2013
WTOro 3a npuem nuim: 500 23,71[ 14,04/ 80,95 676,51 0,20 4,78 26,11 2,14]| 391,47| 87,53| 467,16 5,37

ObGen
OBOLLY KOHCEPBMPOBAHHbIE (FTOPOLLEK 3ENEHbIN,) 60 1,71| 2,17 3,02 38,19 0,05 1,14 10,83] 0,14] 1083] 1083] 3249] o037 157 2021
CYN KAPTO®ENBHbIV C PbIEHBIMU PUKAQENBKAMA 200 4,79 3,22 4,54 149,85 0,12 8,05 018 185] 5069] 4673] 216559 1.53] 106 2011
TESTENIN MACHBIE 1 BAPUAHT 90 7,38 9,96 9,31 161,24 0,05 1,14 002 183 21,11] 12,76] 7386 122| 278 2011
KAPTO®ESb U OBOLLM, TYILEHBLIE B COYCE 150 3,81 10,39 22,05 196,26 0,13 10,39 0,12 462 27,71 31,17 83,12 1,15 134 2008
COK ®PYKTOBbIV T/} 200 2,00 0,20 38,46/ 161,86 0,02 4,00 0,00 0,20] 14,00 8,00 14,00 2,80 501 2021
XJEB NWEHUYHBIV 40 2,95 0,31 19,09| 90,79 0,03 0,00 000 044 720] 504 2340 o040 574 2021
XJIEB PXXKAHOMN 20 1,55 0,29 7,78] 39,96 0,04 0,00 000] o046] 594] 1188 42,12] 079 574 2021
WTOro 3a nNpuem nuiyu: 760 24,19 26,54 104,25| 838,15 0,44 24,72 11,15] 9,54] 137,48] 126,41] 485,58] 8,26]
MonaHuk
Barpyuxa 100 r 100 3,49 2,04 35,50 136,77 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00I
MOJOKO TM 200 5,80 5,30 9,10 107,00 0,07 1,40 40,10 0,00] 227,90] 26,60] 161,40 0,1 9] 469 2021
Imoro 32 NPUeM NUILK: 300 9,29 7,34 44,60| 243,77 0,07 1,40| 40,10 0,00] 227,90 26,60] 161,40 0,19
Bcero 3a AeHb: 57,19 47,92 220,80 175843 071 3090| 77,36 1168 756,85| 240,54| 1114,14] 13,82

.
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5 peHb

MuuweBsble BewecTsa SHepreTh- Buramunbi Munepanbhbie BewecTsa
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6niopa Maces Yrnesopsi Ne peuent CGophuk
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r St l-le':(::nﬂ b, | B1,mr C, Mr A, Mr E,mr | Ca,mr Mg, mr| P, mr | Fe, Mr Typbi peuentyp
3aBrtpak
MUTBOIb!I B TOMATHOM COYCE (MACHBIE LLAPUKW) 100 11,86 14,68 10,02 220,27, 0,05 2,58 0,08 245| 19,15 19,86/ 106,66 1,75] 619 2024
KAPTO®ESIb OTBAPHOM 150 2,94 4,78 23,76 150,13 0,14 12,00 0,03 0,27| 14,04] 31,05 79,10 1,36 318 2012
YA C CAXAPOM 190 0,19 0,10 8,84 36,11 0,00 0,00 000] op00f 485 399 732 o078 457 2021
XJIEB NWEHWUYHbIA 40 2,95 0,31 19,09 90,79 0,03 0,00 0,00 0,44 7,20 5,04|] 2340 0,40 574 2021
XJIEB PYXAHOW 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 000 o046] 594| 11,88] 4212] o079] 574 2021
WUToro 3a npuem nuwu: 500 19,49 20,16 69,49 537,26 0,26 14,58 0,11 3.62| 51,18] 71,82| 258,60 5,08
OGen
OBOWW HATYPANLHLIE (MOMUAOP) 60 0,64 0,12 2,21 13,97 0,03 6,00 008] 023 756 1080 1404 o054 106 2013
CYN "YOPBA" 200 8,03 7.24 15,50) 160,13 0,12 8,50 033] 1.30] 34,25 33,93] 10796 187 316 2024
BE®CTPOrAHOB U3 CEPALIA FOBSDKLETO OTBAPHOI O 90 7,61 5,94 5,26 136,97 33,30 3,92 000 o000f 7483] 2600 000 443 275 2016
KALLIA TPEYHEBAS! PACCLIMYATASA 150 8,46 6,22 38,26 242,42 0,23] 0,00 002] 4,70] 20,90| 125,44] 186,50 4,39 323 2008
HAMUTOK 13 NNOAOB LUMMOBHUKA 200 0,66 0,27 19,05 93,80 0,01 88,00 016] 000] 1908 486 306 o054] 388 2011
XNEB MWEHUYHbIA 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 0,55 9,00 6,30 29,25 0,50 574 2021
XJIEB PYKAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 000 o069] 891 17,82] 6318] 1,19] 574 2021
Wroro 3a npuem nuuu: 780 31,42 20,62 115,81 820,73 33,80 10642 059 747| 174,53] 225,15] 403,99 1346
Nonaxuk
BYTEPEPO[] C CbIPOM 1 MACMIOM 40 4,12 7,06 11,97 128,34 0,02 0,03 004] o042] 7981 595 5539] 034] 65 2021
HAMMTOK KUCNTOMOJIOYHbIN (KEDUP 2,5%) 200 r 200 4,60 5,00 10,40 102,00 0,08 140| 4006] 0,00] 240,56| 28,07] 180.42] o020] 470 2021
OPYKTb! (TPYLLA) 100 0,40 0,30) 10,28| 46,88 0,02 4,99 000 o040 1895 11,97] 159] 230 112 2013
WToro 3a npuem nuum: 340 9,12 12,36 32,65 277,22 0,12 642| 4010/ 082 339,32| 4599| 251,77] 2,84
Bcero 3a ieHb: 60,03 5314] 21795 163521] 3418 12742 4080 11.91] 565,03| 342,96 914,36] 21,38
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6 AeHb

6

Muwesble BewecTsa HeproT!H- ButaMuHbI MuHepanbHbie BewecTsa
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioga Macca Yrnesogsi Heckan Ne peuen CGopruk
nopumwm | Benku, r | Xupsl, r r uer:(::"crb, B1, mMr C, mr A,mr | E,mr | Ca,mr [Mg,mr| P,mr | Fe,mr | Typbl | peuentyp
3asTpak
KALLIA PUCOBASA XXUOKASA 150 3,68[ 5,90 21,45 154,27 0,04 0,40 0,03 0,21| 84,23] 19,19] 86,33 0,29 189 2008
CbIP NONYTBEPALIU (MOPLMAMM) 10 2,32] 2,95 0,00 35,80 0,00 0,07 26,00 0,05| 88,10 3,50 50,00 0,10 75 2021
MACHO (NMoPUUAMWU) 5 0,03] 413 0,04 37,40 0,00 0,00 0,04 0,11 0,60 0,00 0,95 0,01 14 2011
KO®EWHbIV HAMUTOK C MONTIOKOM 180 2,98 2,18 15,25 93,14 0,04 0,47 0,01 0,00] 100,10 17,13} 79,10 0,36 379 2011
XNEB NWEHWYHbLIN 20 1,47 0,16 9,54 45,40 0,02 0,00 0,00 0,22 3,60 2,52[ 11,70 0,20 574 2021
= |XNEB P)XKAHOW 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 0,00 0,46/ 594 11,88] 4212 0,79 574 2021
OPYKTbl (EAHAH) 200 291 0,97 42,68 186,24 0,06 8,00 0,00 0,80] 14,40 75,60 50,40| 46,80 112 2013
Wroro 3a npuem nuwm: 585 14,94 16,58 96,74 592,21 0,20 8,94 26,08 1,85| 296,97| 129,82| 320,60| 48,55
ObGen
OBOLLW HATYPATIbHbIE (MTOMWUOOP, ONYPELY) 60 0,55 0,09 1,84 11,05 0,03 4,20 0,04 0,15 9,99 9,18 18,36 0,54 106 2013
CYyn 13 OBOLLEN 200 1,45 4,10 8,60 77,34 0,05 6,80 0,16 1,87 27,55| 17,04] 37,71 0,71 99 2011
KOTNETHI U3 rOBAOUHbI 90 13,49, 18,51 11,91 267,98 0,08 0,10 0,05 1,68 31,39] 2287| 144,10 2,46 268 2011
PAIY U3 OBOI.LlEﬁ 150 2,48 13,02 13,62 187,30 0,08 9,74 0,50 2,78| 41,43| 2436| 58,17 1,05 143 2011
KWUCENb U3 NNOAOB WMNOBHUKA (BVITAMMHHbIVI) 180 0,24 0,10 31,12 130,75 0,01 31,68 0,06 0,00] 15,47 2,94 7,34 0,20 357 2011
XNEB NWEHWYHLIN 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 0,55 9,00 6,30 29,25 0,50 574 2021
XJIEB PXXAHOM 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 0,00 0,46 594 11,88] 42,12 0,79 574 2021
|Utoro 3a npuem nuwm: 750 23,45 36,50 98,73 827,87| 0,34 52,52 0,81 7,49| 140,77| 94,57| 337,05 6,25
MongHuk
3AMNEKAHKA U3 MAKAPOH C TBOPOIrOM 150 10.89] 10,34 33,34 271,43 0,08 0,26 0,05 1,78| 9531] 1847 12508] 1,10 211 2012
PSDKEHKA 200 6.00[ 2,00 8,40 80,00 0,04 1,00| 0,00 0,00| 248,00] 28,00| 184,00 0,00 435 2008
WTOro 3a npuem nuwum: 350 16,89[ 12,34 41,74 351,43 0,12 1,26 0,05 1,78| 343,31] 46,47| 309,08 1,10
Bcero 3a fexb: 55,28[ 65,42 237,21 1771,51 0,66 62,72 26,94 11,12| 781,05| 270,86] 966,73] 55,90




7 neHb

Muwessie BewecTsa SHepreTH- ButaMuHbi MuHepanbHble BewecTsa
Mpuem nuwuM, HaumeHoBaHue 6nopa Macca Yrnesoab! Hackan Ne/peuerr Coopmmx
nopuuu | Benku, r | Xupbi, r . UEeHHOCTb, | B1, Mr C,mr A,mr | E,mr | Ca,mr|Mg,mr| P,mr | Fe,mr| TYypbl peuenTtyp
: xKan
3aBtpak
OBOLL HATYPAIbHBIE (TOMULOP) 90 0,96 0,17 3,32 20,95 0,04 9,00 012] 035 11,34] 1620 21,06] o081 106 2013
MNoB M3 NTULbI 150 7.41 11,85 26,77 320,23 0,05 1,48 021] 1,91 20,15] 31,89| 15338] 1,47 291 2011
YA C CAXAPOM 180 0,18 0,09 8,37 34,21 0,00 0,00 000] o000 459 378 693 o074 457 2021
XJEB NWEHUYHBIA 40 2,95 0,31 19,09] 90,79 0,03 0,00 000] 044] 720 504 2340] o040 574 2021
XIEB PYKAHON 20 1,55 0,29 7,78] 39,96 0,04 0,00] 0,00] o046] 594 1188] 4212 o079 574 2021
BA®GNIU 20 0,56] 0,66]  15,48] 70,80 0,01 0,00 000 o000 320 200 720 o030 2008
Wroro 3a npuem nuum: 500 13,61] 13,37] 80,79| 576,94 0,17] 10,48 033] 3,16] 52,42 7079] 254,09] 451
O6en
OBOLLY HATYPAIIbHBIE (ONYPELY) 60 0,48 0,01 1,50 8,40 0,02 6,00 0,06] 000] 1380 840 2520] 036] 106 2013
BOPLL, CUBMPCKW 200 3,04 5,55 11,89) 110,91 0,05 5,89 018] 020 539| 233s] e883] 1,200 80 2008
KALLTAHbI PbIEHBIE B TOMATHBIM COYCE (®PUKALIENbKW) 120 12,83 9,37 13,18 140,67 0,00 0,00 0,00] o000 o000 o000 o000 o000 548 2024
MIOPE KAPTO®ENLHOE 150 3,19 5,26 21,42 146,30 0,12 1038 004] 0,25] 4156 30,12] 8515 1,19] 312 2011
COK ®PYKTOBbIN T/ 200 2,00 0,20 38,46 161,86 0,02 4,00 0,00] 020 14,00 800f 1400 280 501 2021
XJNEB NWEHUYHBIA 50 3,69 0,39 23,86 113,49) 0,05| 0,00 000] o055 900 630 2925] os0] 574 2021
XIEE PYKAHON 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06| 0,00 000] o069 891 1782 63,18] 1,19 574 2021
GPYKTb! (TPYLLA) 100 0,40 0,30 10,28 46,88 0,02 4,99 000 o040 189s] 11,97 1596 230 112 2013
Wroro 3a npuem nuim: 910 27,96 21,52] 132,26 788,46 034] 31,26 0,28] 2,29| 160,18] 105,96] 301,57] 954
Monanuk
Cnojika B LUOKONAZHON rnasypu 80 r 80 2,79] 1,63 28,40 109,42 0,00 0,00] 000 o000 o000 000 000 o000
WOIYPT 2,5% 200 5,43 4,85 8,75 109,63 0,04 056]  003] 000] 20400] 22,40 152,00 o000 470 2021
®PYKTbI (HEKTAPUH) 100 0,10 0,30 8,90 44,00 2,31 5,44 211] 514] o060l 211 373 161 TTK3 2024
Wroro 3a npuem nuuwwm: 380 8,32 6,78 46,05| 263,05 2,35 6,00 2,14] 514] 204,60] 2451] 15573 161
[Bcero 3a pens: 49,89 41,67  259,10]  1628,45] 2,86 47,74 2,75] 10,59] 417,20 201,26] 711,39] 1566

.~
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8 neHb

JHepreTH-

Muiesble BewecTsa Buramunbl MuHepanbHbie BellecTBa
Mpuem nuigu, HauMeHoBaHue Gnioaa e Yrnesogbi Heckan Ne peusr oo
nopuuu | Benku,r | Xupbi, r ; UEHHOCTb, | B1, mr C, Mmr A, Mr E,mr | Ca,mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr | TYypbl peuentyp
! KkKan
3aBTpak
CEP[LIE B COYCE (TOBSDKbE) 90 12,07 8,06 3,69 210,60| 0,28 1,62 0,02 4,77 11,70] 30,60 232,20 5,76| 403 2013
MAKAPOHHbIE U3AENUA OTBAPHBIE 150 5,45 4,84/ 34,78 204,64 0,07 0,00 0,02] 1,19] 23,22] 10,17] 4092] 094 309 2011
YA C MOJIOKOM 200 1,60 1,21 12,42 67,30 0,01 0,30 0,01 0,00 61,88 10,95| 43,42 0,78 460 2021
XNEB NWEHWYHbIN 20 1,47 0,16 9,54 45,40 0,02 0,00 0,00 0,22 3,60 2,52 11,70 0,20 574 2021
XNEB PYKAHON 20 1,55| 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 0,000 046] 594] 11,88] 4212 0,79 574 2021
OPYKTbl (AB/IOKA) 100 0,39, 0,39 9,51 45,59 0,02 4,00 0,01 0,63] 14,40 7,20 9,90 1,98 112 2013 -
Wroro 3a npuemM nuwm: 580 22,53 14,95 71,72 613,49 0,44 5,92 0,06 7,27| 120,74] 73,32| 380,26] 10,45
O6en
OBOLL KOHCEPBUPOBAHHBIE (TOPOLLEK 3ENIEHBIN,) 60 1,71 2,17 3,02 38,19 0,05 1,14 10,83 0,14| 10,83| 10,83 3249] 037 157 2021
CYMN-XAPYO 200 7,00 7,11 9,98 131,84 0,02 0,79 0,03 1,10, 20,52 16.44| 73,70 1,01 109 2021
rynsuw 90 6,38 9,65 2,76 203,62 0,03 1,11 0,02] 2,32| 12,85] 17,08] 118,34 1,80 260 2011
KALLA PACCbINYATAS NWEHUYHASR 150 6,03 8,21 35,38 239,25 0,12 0,00 0,04 021 26,02| 29,95| 12768 2,15 1714 2011
KOMMOT U3 CMECWU CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00 0,00 0,00 0,00 8,28 1,80 0,00 0,00 349 2011
XNEB MWEHWYHbLIN 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,000 055 9,000 630 2925 050 574 2021
XNEB PKAHOW 30 2,33 0,44 11,67[ 59,95 0,06 0,00 0,00 0,69 8,91 17,82 63,18 1,19| 574 2021
WToro 3a npuem nuum: 780 27,14] 27,97 96,35 825,04 0,33 304 1092] 501 96,41 100,22 444,64] 7,02]
Monaxuk

Barpyuxa 100 r 100 3,49 2,04 35,50 136,77 0,00 0,00 000f o000 0,00 000 0,00 0,00

MOJIOKO TM 200 5,80 5,30 9,10 107,00 0,07 1,40 40,10 0,00 227,90 26,60] 161,40 0,19] 469 2021
Wroro 3a npuem nuwiu: 300 9,29 7,34 44,60 243,77 0,07 1,40 40,10 0,00] 227,90 26,60 161,40 0,19]

Bcero 3a aeHb: 58,96] 50,26]  218,67]  1682,30 084 1036] 51,08] 12,28] 445,05| 200,14| 986,30 17.66]
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9 neHb

MuueBble BewecTsa SHepreT- BuramuHbi MuHepanbHble BelecTBa
Macca yeckas Ne peuen{ C6opHuk
Mpuem nuwu, HanmeHoBaHue Gniona Ymesogsi
nopuuu | Benku, r | Xupbl, r ; UEHHOCTDb, | B1, Mr C, mr A,mr | E,Mr | Ca,mr|Mg,mr| P,mr | Fe,mr| Typbl peuenTyp
! Kxkan
3aBTpak
NYAWHI U3 TBOPOTA (3ANEYEHHbIN) 150 15,59 13,56 26,96 296,67 0,07 0,28 0,09 0,42| 146,30 25,90| 185,42 1,01 222 2011
MACNO (NOPLAMUN) 5 0,03 4,13 0,04 37,40 0,00 0,00 0,04 0,11 0,60 0,00 0,95 0,01 14 2011
KAKAO C MOJTIOKOM 180 2,97 2,61 12,42 84,62 0,03 0,63 17,10 0,01| 100,19] 20,07| 82,01 0,59 462 2021
XNEB NWEHWYHbLIN 40 2,95 0,31 19,09| 90,79 0,03 0,00 0,00 0,44 7,20 5,04] 23,40 0,40 574 2021
XNEB PYKAHOWN 25 1,94 0,37 9,73 49,96 0,05 0,00 0,000 058] 743] 1485 5265 099 574 2021
DPYKTbl (HEKTAPUH) 100 0,10 0,30 8,90 44,00 2,31 544 2,11 5,14 0,60 2,11 3,73 161 TIK3 2024
Wroro 3a npuem nuuu: 500 23,58 21,28 77,14 603,44 2,49 6,35 19,34 6,70| 262,32] 67,97| 348,16 461
OGep
OBOLLY HATYPANbHbIE (TOMULOP, OrYPELY) 60 0,55 0,09) 1,84 11,05] 0,03] 4,20 004 015 999 o18] 1836] 054 106 2013
CYI C KPYTION U MACHBLIMU ®PUKALENBKAMU 200 7,47 7.29 9,63 133,56| 0,03 0,59 017] 145 24,78 1388 71,13 1,06 117 2011
CY®JIE PblBHOE (TOPBYLLA) 90 16,70 13,41 3,15 251 .87[ 0,16 0,32 0,11 0,55] 40,94| 27,68 199,22 0,97J 250 2008
KAPTO®Eb OTBAPHOW 150 2,94 4,78 23,76 150,13 0,14 12,00 0,03 0,27] 14,04 31,05 79,10 1,36 318 2012
KUCE/b U3 NNOAOB LUMMOBHUKA (BUTAMUHHBIN) 180 0,24 0,10 31,12 130,75 0,01 31,68 0,06 000 1547 294 734 o020 357 2011
XNEB MWEHUYHbLIA 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 0,55 9,00 6,30 29,25 0,50 574 2021
XIEB PYKAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 000, o069 891 1782 63,18] 1,19] 574 2021
Wroro 3a npuem nuum: 760 33,92 26,50 105,03 850,80 0,48[ 48,79 0,41 3,66| 123,13] 108,85| 467,58 5,82
MonpgHuk
Cnoitka MpeGewok 80 r 80 2,79 1,63 28,40 109,42 0,00 0,00 0,00| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
HAMUTOK KUCNIOMONOYHbIV (KEGUP 2,5%) 200 r 200 4,60 5,00 10,40 102,00 0,08 1,40 40,06 0,00] 240,56| 28,07| 180,42 0,20 470 2021
DPYKTbI (TPYLLIA) 100 0,40 0,30 10,28 46,88 0,02 4,99 0,00 0,40 18,95 11,97 15,96 2,30 112 2013
Wroro 3a npuem nuim: 380 7,79 6,93 49,08 258,30 0,10 6,39 40,06 0,40| 259,51| 40,04] 196,38 2,50
Bcero 3a aeHb: 65,29 54,71 231,25 1712,54 3,07 61,53, 59,81 10,76] 644,96| 216,86| 1012,12| 12,93




10 AeHb

DHepreTH-

MuueBble BeuecTsa BuramuHb! MuHepanbHble BewecTsa
Mpuem num, HaumeHoBaHue 6nmoga Macca Yrnesoasi yacean Hepacten) Glopex
nopumu | Benku,r | XKupsl, o He"“:nc"'hr B1, mr C, Mr A,mr | E,Mr | Ca,mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr| Typb! peuenTtyp
3asTpak
OBOLLUY HATYPAJIbHbIE (TOMWUAOP) 90 0,96) 0,17 3,32 20,95 0,04 9,00 012] 03s] 11,34] 1620 21,06] o081 106 2013
OMNET HATYPANBHbIA 150 14,01 27,03 2,65 310,19, 0,06 0,20 0,28 247| 92,09 14,45| 191,00 2,161 210 2011
YA C MOJIOKOM 200 1,60 1,21 12,42 67,30, 0,01 0,30 0,01 0,00 61,88] 10,95| 43,42 0,78 460 2021
XNEB MWEHWUYHBLIN 20 1,47 0,16 9,54 45,40 0,02 0,00 0,00 0,22 3,60 2,52 11,70 0,20 574 2021
XNEB PKAHOU 20 1,55 0,29 7,78 39,96/ 0,04 0,00 0,00 0,46 5,94| 11,88] 42,12 0,79 574 2021
NEYEHLE - 20 1,50 1,96 14,88 83,40 0,02 0,00 0,00 0,00 5,80 4,00 18,00 0,42 -~ 2008
WUroro 3a npuem nuwm: 500 21,09 30,82 50,59| 567,20 0,19 9,50) 0,41 350| 180,65] 60,00] 327,30 5,16
O6en
OBOLLM HATYPATbHBIE (OMYPEL) 60 0,48 0,01 1,50] 8,40 0,02 6,00 006] 000] 1380 840 2520 o0,36] 106 2013
CYTI U3 OBOLLEN C ®ACONbIO 250 3,22 4,39 12,43] 102,97 0,09 10,48 0,12 0,22| 46,62| 2524| 73,44 1,26 102 2008
BOK KYPULIA C PUCOM M OBOLLAMU (KYPULIA TYILEHAS C PUCOM U OBOLLAMW) 240 8,84 18,63 42,88| 366,40 0,03 1,24 0,01] 511 31,16] 2927] 12560] 1,24 665 2024
COK ®PYKTOBbIV T/M 200 2,00 0,20 38,46] 161,86 0,02 4,00 0,00 0,20] 14,00 8,00 14,00 2,80 501 2021
XNEB NWEHNYHbLIN 50 3,69 0,39 23,86] 113,49 0,05 0,00 0,000 055 900 630 2925 0,50 574 2021
XJIEB PYXKAHOM 30 2,33 0,44 11,67| 59,95 0,06 0,00 000 o069 891 1782 63,18] 1,19 574 2021
WTOro 3a NpHeM NUwK: 830 20,56 24,06] 130,80 813,07 027] 21,72 0,19 6,77] 123,49 9503 330,67 7,35
MongHuk
Cnoiika ¢ knyBHuKoii 100 r 100 3,49 2,04 35,50 136,77 0,00 0,00 0,000 o000 o000 000 000 0,00
MONOKO TM 200 5,80 5,30 9,10 107,00 0,07 1,40 40,10 0,00] 227,90 26,60 161,40 0,19 469 2021
Wroro 3a npuem nuuim: 300 9,29 7,34/ 44,60 243,77 0,07 1,40 40,10 0,00] 227,90 26,60 161,40 0,19
Bcero 3a neHb: 50,94 62,22 225,99 1624,04 0,53 32,62 40,70 10,27| 532,04| 181,63| 819,37 12,70
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BEOQOMOCTb BbINOMHEHUA HOPM NPOAYKTOBOIO HABOPA

7-11 net
Hopma VAR | @akx, Boinon- | benkun Yrne- T::I::E:);Zﬂ
HaumeHoBaHue npoAaykTa| Ha1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 3a 10 3a 6 ” [ Kupol, r
HeHue, % r BOAbl, | LLeHHOCTb,
yen., r AH., T | A€Hb, T KKan

Xne6 pxxaHon 60 50 40 50| 46,6 50| 54,7 50 50 55 50 570 57 95 3,9 0,8 19,3 99,2
Xne6 nweHWYHbIA 112,5 115] 63,3] 97,2 86| 126,3|] 81,1 90 70| 93,8 70 1072 107,2 95,3 6,9 0,7 43,3 206,2
Myka nweHu4Has 11,2) 316 23] 392 45 33 8,1 31,8 6,1 117 11,7 105 1,5 0,6 13,1 53,0
Kpyna (3naku), 60608ble 33,75] 62,4 456 16 12 69| 22,3 494| 655] 195 46,2 354 354 105 4,4 0,9 25,8 128,1
MakapoHHble usgenus 11,3 29,2 54,2 339 50,8 118,6 11,86 105 1,8 0,2 11,5 55,1
KapTodenb 140,3 30 68| 67,5 217,1 224| 85,7 1357 150 38 1333 133,3 95 2,0 0,4 16,1 75,9
Osoly pasHble, 3eneHb 210] 199,4| 249,1| 172,4] 1249 121,8| 183,8] 241,5| 96,3| 78,8] 246,6/ 2007,6] 200,76 95,6 2,7 0,2 94 51,9
dpyKTbl CBEXME 138,8 100 415 100 100 200 200 100 200 36] 14157 141,57 102 1,2 0,5 18,1 82,8
dpyKThl Cyxue 11,3 15 30| 10,8 15| 25,1 107 10,7 95 0,1 0,1 2,2 12,1
Coku ¢pykTOBbIE (OBOLLHbIE) 1501 200 200 200 200 200 200 200 1400 140 94 0,8 0,2 7.8 334
Msco 52,5 154,8| 74,7| 31,1 882 605 103,5| 31,9 546 54,6 104 9,8 8,5 115,2
Cy6npoaykThl (neyeHb, A3biK, 22,5 74,7 149,4 255 25,5 100] 3,5 0,8 20,9
cepaue)
Mtnua 26,3 72 120 258 25,8 98,1 1,3 1,3 16,6
Pbiba 43,5 80 79 70 80,2 413 41,3 95 5.1 0,7 26,7
Monoko 225 302 90| 88,8 290 20,8] 224,8] 33,7 250 129,4| 288,8 2175 217,5 96,7 7.1 6,4 11,4 131,2
Knucnomono4Hblidi NpoaykKT 112,5 200 200 200 200 200 200 1179 117,9 104,8 3,4 3,0 5,0 64,1
Teopor 37,5 27 141 29 27| 71,3 360,7 36,07 96,2 5,1 2,0 11,3 73,5
Cblp 7.5 15 10 10 10 71 7.1 95 1,0 1,3 16,3
CwmeraHa 7,5 15,2 4 75| 251 62| 106| 154 38 78,6 7,86 104,8 0,2 1,5 0,3 17,5
Macno cnusouHoe 225 12,4 176| 27,7 89| 189 299 83| 17.6| 284| 32,7 213,8 21,38 95 16,3 0.1 146,9
Macno pactutenbHoe 11,25 3.2 9,4 1,4 147 6,2 137 57| 15,5 2 1,8 108,3 10,83 96,3 71 64,3
Anuo 30 7 58 111,3 10 59 19,2 1041 285 28,5 95 3.3 3,0 0,2 40,1
CaxapHbliA necok 225 11,5 33 20 23| 17,7| 384 9 20| 38,7 11,2 222 22,2 99 21,6 86,1
KoHnautepckue napenus 7,5 20 20 20 77 7,7 100,3 0,4 0,5 4.5 23,8
Yain 0,75 0,9 1l ¢ 1 0,9 1 1 7.6 0,76 101,9 0,1 0,2 1,4
Kakao 0,75 35 2,2 7.6 0,76 102,6 0,1 0,1 0,1 1,6
KodeiHbi HanuTok 1,5 45 45 4.5 14 1,4 95 0,2 0,7 34
Kpaxman 2,25 9 9 21 21 942 1,4 55
Conb nuuiesas noBapeHHas 2,25 2,7 3,1 1,8 2,6 3 29 1,3 2 1,2 3,5 23,6 2,36 105
noaupoBaHHas

65,9 57,1 223,4 1652,8




