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IIPUMEPHOE MEHIO
(10-tv nHEBHOE)
JleTHe-ocenHee

¢ 12-18 ger
IHoagauk

COopHHK TeXHOIOrHYECKHX HOPMATHBOB, PEleNTYp G101 U KYJIHHAPHBbIX H3A€HiH AJIs KO/, IKOJ-HHTEPHATOB,
ACTCKHX /IOMOB, NeTCKHX 0310POBHMTE/ILHBIX YUpexkIeHHii, yupexaenuii npodeccuonaarHoro o6pasoBaHus,
CHEMNATH3UPOBAHHBIX YUPEXKICHHH /151 HeCOBEPLIEHHOIETHHX, HYKIAIOLWMXCS B CONHANbHON peaGuInTALIHH, JededHO -
npoguaakTHieckux yupesxkaenuid. CoctaBuiin: npodeccop Ilepesano A.5., nouent Koposka JI.C., Tanemkuna H.B.,
I'pumnna A.C., Kamnna E.B. Iloa o6meii pexaxuueii npodeccopa A.SL. Ilepepanos. Illepms 2013r. Iepmpb 2021r.

C6opruxk peuentyp 61101 H THIOBBLIX MEHIO /I/Isl OPraHH3AMAM MHATAHHS oOyuaromuxest 1-4-x Kjaccos B
00uIeo0pa3oBaTeabHBIX oOpraHm3anusx. IlocoGue. @DenepabHblii HEHTP rHTHEHbI H 3NHAEMHOJOTHH
Pocnorpeénansopa , 2022r. PaspaGorano ®esepaiibHOi cyK00ii 10 HA30pY B cepe 3aMIMTHI MPaB NoTpeGUTE /el 1
Onaronmosyuns uenoseka; ®EYH « HoBocuOupcknii Hay4Ho - Hcc/1eq0BaTeNbeKHii HHCTHTYT THTHEHbI ».



1 aeus MOHEJEJbHUK
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Paspabomano mamhamze 5@&&93:5_5 u nopmam Canllun 2.3/2.4.3590-20

Hononuxk onsn

Kamezopuu demeii 12-18 1em ce30n nemo-ocens.

Iumesble Bemecrsa DHepreTH- Butamunni MuHepaabHble BewecTsa
Macea deckas Ne peueni CéopHuk
puem mum, naumenosanne 6ona nopunn | benkn, r | Wupel, r | Yraes, r ueHHocTb, | Bl,mr | C, mr A, Mr E,mr | Ca,mr | Mg,mr | P,mr | Fe, mr Typbl | peuentyp
KKaJ
Hoaguuk 12-18 jer.
bYJIOYKA CBLIPHAS 90 Sl 6.0 11.0 140.5 6.4 0.3 7.9 8.8 19.2 9.6 110.8 4.8 TTK 1 2023
KODEMHBIH HATIUTOK C MOJIOKOM 200 2,80 2,50 13,60 88.00 0,03 0,70 19,00 0,00 108,30 12,60 76,50 0,12 465 2021
®PYKTBI (SI5JIOKH) 100 0,40 0,40 9,80 47.10 0,03 10,03 0,00 0,20 16,03 9,00 11,03 2,20 112 2013
Mroro 3a npuem nuwu: 390 8,30 8,90 34,40 275.60 6,42 10,99 26,86 9,00 143,49 | 31,15 198,33 7.12
Hopma no Canllun:| 350 13,50 13,80 57,50 412,00 0,21 10,50 0,13 1,80 180,00 | 180,00 45,00 2,70 _
2 gens BTOPHMIK
IMnesbie BewecrBa DHeprerh- Butamune: MuHepajbHble BelecTsa
Macca yeckasi Ne peueny{ CéopHuk
fIpuew mitutn, uaumenosame Gatona nopuun | beaku, r | JKupsi, r | Yraes, r| ueanocrs, Bl,mr | C,mr A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe, mr TYpbl | peuenTyp
KKaJ
IMonpnuk 12-18 ger.
BATPYILKA C TBOPOXKHBIM dAPLLEM 100 16,40 14,00 56,50 346,20 9,11 0,39 24,48 0,00 59,06 11,55 91,09 6,81 Ne634 [2013/2021
COK TEPCHKOBbBIH T/IT 200 0,60 0,00 33,00 136,00 2,60 12,00 12,60 10,60 1,00 5,80 4,20 0,00 501 2013
@PYKTEI (SIBJIOKH) 100 0,40 0,40 9,80 47,10 0,03 10,03 0,00 0,20 16,03 9,00 11,03 2,20 112 2013
Hroro 3a npuem nui: 400 17.40 14,40 99.30 529.20 11,74 22.42 37,08 10,80 76,09 26,35 106,32 9,01
Hopma no Canlluu:| 350 13,50 13,80 57,50 412,00 0,21 10,50 0,13 1,80 180,00 | 180,00 | 45,00 2,70




3 nen CPEJA

Macca r [Tnuiesble BelecTra DuHepreTy- Butamune MuHepanbHbIe BELECTBA Ne peuer{ CéopHuk
nopuuu | Benkw, r _ XKupsl, r | Yrnes, yeckas Bl.mr | C, wmr | Awr | E wr Ca, Mr _ Mg, mr | P, mr | Fe,mr TYDbI _| peLentyp

:_u:m_s MUK, HaKMeHnosaHue dntoa

Monaumic 12-18 ger.

KOTJIETA FOBSDKDLS 3ATEYEH. B TECTE 80 11,09 1143 | 1486 | 13143 | 012 | 000 | 48 | 098 | 2782 | 1508 | 955 | 147 | TTK 5 [2021/2024
[HATIMTOK W3 [IMNOBHHKA 200 0.70 030 | 1830 | 77.90 001 | 7992 | 000 | 080 | 11.89 | 320 | 320 | 06l 496 WS_
DPYKTBI (SIEJIOKH) 150 0,60 0.60 [ 14,70 | 70,65 005 | 1545 | 0.00 | 030 | 24,04 | 13,50 | 16,50 | 3.30 112 | 2013
HToro 3a npuem - 430 12,39 1233 | 47.86 | 27998 | 018 [ 9537 | 4,82 | 2,08 | 63.75 | 31.78 | 2925 | 538

Hopma no Canllunz] 350 13,50 1380 | 57,50 | 412,00 | 021 [ 10,50 | 0.3 | 1,80 | 180,00 | 180,00 | 4500 | 2.70 |

4 pens UETBEPI

Mpuem muwy, Haumenosanie Gmosa Macca | [Tumesbie SuepretH- | Butamun Munepan Ne peuend CoopHuik
Benxu, r _ Kupsl, © _ Yriesoa BI, mr _ C, mr _ A, Mr _ E, mr Ca, mr _ Mg, Mr _ P, mr _ Fe, mr

_E.:h: HIC

EOE@» CNOBHJIOM 70 8.0 10.7 4.5 148.0 0.1 0.0 0.0 0.0 12.7 6.8 33.7 0.6 TTK 23 WoB

|COK ANEJIbCHHOBDIH T/ 200 1,40 0.20 26.40 120,00 5.40 80,00 2,00 2,60 3.60 5,20 3,80 3.40 501 2013

_%3\_32 (HEKTAPHH) 100 0,10 0.30 8.90 44,20 231 5,43 2,11 5,13 0,60 2,11 3,72 1,61 TTK 3 2024

F:o_.o 3a MPHEM MHLLH: 370 9.50 11.20 39.80 312,20 7.81 85.43 411 778 16,90 14,11 41,22 5,61

h Hopma no Caullun:| 350 13,50 13,80 57,50 412,00 0,21 10,50 0,13 1,80 180,00 | 180,00 | 45,00 2,70




S aeiie MATHHLA

. ) o [Tuiuessle BelecTsa U_“MWHM:- BuramuHb MutepanbHble BelecTsa T, Ce—
pHem ML, HAMMEHOBaHHE omoaa L & 9 | CLCITY]
nopumu | Benxu, r Kupol, r | Yraes, t . BI1, mr C, mr A, Mr E, Mr Ca,mr | Mg,mr | P, mr Fe, mr TYpbl | peLentyp
_Ft:.:::. 12-18 Jier. _
[KOTJIETA KYPHUHASI 3ATTEYEH. B TECTE 80 8,69 10.51 3.88 182,86 0,09 0,34 25,13 0.93 26,24 14,49 99.81 1,09 TTK 5 |2021/2024
COK SIBJIOYHBIH T/11 200 1,00 0,20 20.20 86,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 8,00 14,00 2,80 501 2021
DPYKTBI (BAHAH) 150 2,20 0,80 32,00 139,70 0.10 6,00 0,00 0,60 10,80 56,70 37.80 35,10 112 2013
Hroro 3a npuem nuu: 430 11,89 11,51 56,08 408,56 0,21 10,34 25.13 1,73 51,04 79,19 | 151,61 | 38,99
Hopma no Caunllun:| 350 13,50 13,80 57,50 412,00 0,21 10,50 0,13 1,80 180,00 | 180,00 | 45,00 2,70 |
6 aeny MOHEAEJLHUK =
Macca [MuieBsle BewecTsa OHepreTu- Butamunbl MunepanbHble BeliecTsa Ne peuen{ CoopHik
Hpriew: muu, anmenonae Giosa MopLMK ‘ﬂgz:, r | Wupst, r | Vraes, yeckas Bl.mr | C, wmr | A wmr E.mr | Ca mr | Mg, mr | P, mr | Fe.mr TYDBl _| peuentyp
Moagunk 12-18 ner.
CYDJIE M3 TBOPOT A [TAPOBOER 1 180 | 30.80 8,50 33,30 331,60 0,08 0.36 80.81 0.48 226,48 | 34,60 | 328.70 1,34 283 2021
|COYC MOJIOUHBIT (CJIA AKIT) 20 0.50 1.00 1.60 16.90 0,00 0,05 558 | 0.02 1492 | 1.82 | 1054 | 0,03 406 2021
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.30 2,90 13.80 93.90 0,30 0,70 18,98 0,01 111,19 | 2228 91.01 0,65 462 2021
MToro 3a npuem ripun: 400 34,60 12,40 48.70 442,40 0,38 1,11 105,37 0,51 352,59 | 58,70 | 430,25 2,02
Hopma no Canllun:| 350 13,50 13,80 57,50 412,00 0,21 10,50 0,13 1,80 180,00 | 180,00 | 45,00 2,70




7 nens BTOPHMK

[Tnessle BelecTsa BuTtamuHbl MuHepaibHbIE BELeCTBA
OHepreru-
Macca ueckast Ne peueny{ CoopHuk
ClgHen: U, HEMMCHORH AR GAioj nopuun | Benxu, r | Xupsl, r | Vrues, r | uenxocts, | Bl,mr | C, mr A,mr | E,mr | Camr | Mg,mr | P,mr | Fe,mr | Typel |peuentyp
KKan
TMoagunic 12-18 ger. - Tk
BYJIOUKA BAHWJIbHASI 70 5.60 5.70 31.30 199.20 0.99 0.00 9.86 0.00 15.77 19.99 53.93 0.99 422 0
YAH C MOJIOKOM 200 1,60 1,30 11,50 63.90 0,02 0.30 9,49 0,00 59,04 10.49 45,85 0,87 460 = 7
DPYKTbI (HEKTAPHH) 150 0.45 0.45 13.35 66,00 3.45 8.10 3.15 7.65 0.90 3.14 5.54 2,39 TTK 3 202
Hroro 3a npuem nuwmy: 420 7.65 7,45 56,15 329,10 4.46 8.40 22.50 7,65 75.71 33.62 | 10532 | 4.25
Hopma no Canllun:| 350 13,50 13,80 57,50 412,00 0,21 10,50 0,13 1,80 180,00 | 180,00 | 45,00 2,70
8 nen» CPEJIA
Macca [Tuieswle BeulecTra OHepreTu- ButaMuHe! MuHepanbHEBIE BELECTBA Ne peuen] CBopHiK
FUPHEAR il WM ERORare: Sioi nopumn | Bemcu, r | JKupst, r | Vraes, r| "% ) By e | Comr | Amr | Eomr | Camr | Mgwr | Powr | Fe, wr TYpbl | peuentyp
LIEHHOCTb.
Monpunk 12-18 ner.
79 2021
MACIJIO CJIMBOYHOE (TOPLMSMM) 20 0.20 1.50 0.00 13.20 0.00 0.00 0.80 0.00 0.04 0.00 0.07 0,00
XJIEB MIUEHUYHbIA 40 3.00 0,30 19.70 93.50 0,05 0,00 0,00 0.44 7.99 5,60 26,05 0.45 573 wmww
BYJIOUKA CLIPHAS 90 5.1 6.0 11.0 140.5 6.4 0.3 7.9 8.8 19.2 9.6 110.8 4 Mw HM,MM_ o
KO®EHHBIN HATIMTOK C MOJIOKOM 200 2,80 2,50 13.60 87.90 0,03 0,70 18.98 0,00 _om,_o 12,59 76,42 0.12 202
Voo 3a npuem nuu: 350 11,10 10,30 44,30 335.10 6.44 0,96 27,64 9,24 13538 | 27,74 | 21334 | 5,37
Hopma no Canllun:| 350 13,50 13,80 57,50 412,00 0,21 10,50 0,13 1,80 180,00 | 180,00 | 45,00 2,70




9 neu, YETBEPT

. Macea [TuuieBble BelecTsa DuepreTu- BuramuHbl MuHepaibHble BellecTBa Ne peren{ CGopruk
RO ehenoRaE ae D nopunu | Benku, r | Hupsl, r | Yraes, r| 1ECKad BI, mr C, mr A, mMr E, mr Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr TYpbl | peuentyp
LUEHHOCTb.
Monanuk 12-18 jer.
CJIOUKA C SIBJIOKAMM 70 8.0 12,0 9.0 125.0 0,0 0,9 0,0 0,0 10,8 5.7 25,1 0,7 TTK 26| 2023
COK IMEPCHKOBBIH T/I1 200 0.60 0,00 33,00 136,00 2,60 12,00 12,60 10,60 1.00 5.80 4,20 0,00 501 2013
PPYKTBI (HEKTAPHH) 100 0,10 0,30 8,90 44.00 2,31 5,43 2,11 5,13 0,60 2,11 3.72 1,61 TTK 3 2024
ViToro 3a npuem nuwu: 370 8,70 12.30 50,90 305.00 4.92 18.32 14,71 15,73 12,36 13,65 33.03 2,29
Hopma no Caullun:| 350 13,50 13,80 57,50 412,00 0,21 10,50 0,13 1,80 180,00 | 180,00 | 45,00 N,qc[_
En:r TSI THHLIA
2 Macca [TuieBsble BelecTra DHepreru- BuramMHHbI MuHepalibHble BellecTBa Ne peueny{ C6ophuk
I 1. Hal ’
AEHY R, ResHErom T e nopiwn | Bemwu, r | Mupor r | Vrnes,. r|  ueckas Bl.ur | Comr | A.wr | E.mr | Cawr | Mg, mr [ P.mr | Fe.mr | typui DELIENTYD
Mongnuik 12-18 ner.
KOTJIETA IFOBSDKbSI 3AIEYEH. B TECTE 80 11,09 11,43 14,86 131,43 0,12 0,00 4,82 0,98 27,82 15,08 9.55 1,47 TTK 5 [2021/2024
COK AIEJILCHHOBBIM T/TI 200 1,40 0,20 26,40 120,00 5.40 80.00 2.00 2,60 3.60 5,20 3.80 3.40 501 2013
DPYKThI (SI5JIOKH) 100 0,40 0.40 9.80 46,80 0,03 10.03 0,00 0,20 16,03 9.00 11.03 2,20 112 2013
Hroro 3a npuem nuugn: 380 8,60 6,40 49,00 298.23 5,55 90.03 6,82 3,78 47.45 29,28 24.38 7.07
Hopma no Caullun:| 350 13,50 13,80 57,50 412,00 0,21 10,50 0,13 1,80 180,00 | 180,00 45,00 2,70
HTOrO 3A 10 IHEIi:| 3940 130,13 107,19 | 526,49 | 3549,14 48.11 343,37 | 275,04 | 68.25 | 974,76 | 345,57 | 1333,05| 87.11
=
CocTaBun nnsKenep-TexHonor: C.A Jlepkau
lenepansubiii aipextop "000 KomGuuara mira B.M. Uenura




FiiT sQTREEis > e f8d amg 689 98~ FE8273IBPILTLACT SRS TR IAATI 855

TS e e em——— -

HanmeHoBaHue npogykra Hopma 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ®akr. | Pakr. |Bbinon{Beinon:
Xneb pxaHoii 120 -120 0
Xneb nieHnYHbIN 200 0 0 -200 0
Myka nweHuyHas 20 50,5 57.F 25,3 36 253 13,4 47,3 50,5 35,3 253 | 3666 | 36,66 | 16,7 18
Myka kapTodensHas 4 0 0 -4 0
Kpyna (3nakwu), 60608ble 50 0 0 -50 0
MakapoHHble nsgenus 20 0 0 -20 0
KapTtodperb 187 0 0 -187 0
OBowu pasHble, 3eneHb 320 0 0 -320 0
PpyKThI CBEXNE 185 100 100 150 100 150 100 120,5 100 | 9205 | 92,05 | -92,9 50
PpyKThI Cyxue 20 222 22,2 2,22 -17.8 11
Coku chpykTosble 200 200 200 200 200 200 1000 100 -120 50
CybnpoaykTbl (neyeHs, 40 0 0 -40 0
Msco 78 32,4 32,4 64,8 648 | -71,5 10
Mmuua 53 40 40 4 -49,2 10
Pbi6a 77 0 0 -77 0
Monoko 350 1151 | 17,2 8,8 11,4 151 50 115,1 88 | 4774 | 47,74 | -302,3| 14
TBopor 60 20 127,8 1478 | 14,78 | -452 25
Chip 15 15 15 30 3 -10 20
CmeTtaHa 10 0 0 -10 0
Macno cnusoyHoe 35 1,8 2 0,8 0,8 44 21,8 0,8 32,4 3,24 | -31,8 10
Macno pactutenbHoe 18 8,9 6,6 24 1,9 8,9 2,4 31,1 3,11 -14,9 17
Auo 40 9,5 11,5 2 18 42 9,5 1,9 56,6 566 | -34,3 14
CaxapHbIin necok 35 14,9 6,6 12,9 1,8 22,8 18,1 14,9 6,1 1,8 99,9 9,99 -25 28
KoHgutepckue nsgenus 15 15,7 15,7 1,57 | -13,4 10
Yaii 2 1 1 0,1 -1,9 5
Kakao 1,2 2,4 24 0,24 -1 20
KodpelHblin HannTok 2 24 24 4.8 0,48 -1,5 24
Opoxokn 0,3 0,3 0.3 0,3 0,3 0,3 02 0,3 2 0,2 0,5 27
Conb 5 1,4 1,6 0,6 0,6 0,6 0,1 0,7 14 0,6 0,6 8,2 0,82 -4,2 16
KucromonouHsiii npoaykT 200 0 0 -200 0
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IMMPUMEPHOE MEHIO
(10-t;r nHEBHOE)
JleTHe-0CeHHee

¢ 7-11 net
IoJaHHUK

COOpHHUK TEXHOJIOrHYECKHX HOPMATHBOB, pelenTyp 0J110] H KyJJHHAPHLIX H3/1eJIHHA 1Jisl IIKOJ, LIKOJ-HHTEepHATOB,
JAeTCKHX [J0MOB, JE€TCKHX O3J0POBHTE/ILHbIX YUYpeKIeHHil, yupe:kaenuii npogeccHonajbHOro odpasoBaHms,
CHeNHAJH3HPOBAHHBIX YUPEKIEHH /i HeCOBepIIeHHOJIETHHX, HYKIAIMHXCsl B COUHATLHONH peaduauTauuH, je4edHo -
npoduaakTuyeckux yupexaennii. Cocrapunu: npodeccop Iepesanor A.5L., nonent Koposka JI.C., Tanemkuna H.B.,
I'pumnna A.C., Kamuna E.B. Iloa o6meii pegaxuueii npogeccopa A.5. Ilepesanos. Ilepmsb 2013r. Ilepmnb 2021r.

CGopHuK penenTyp 0JIk0/I H THIOBBIX MEHIO /ISl OPraHU3aLUU NHTAHUsA oO0y4atomuxcsi 1-4-x KiaccoB B
o0meoopa3oBaTeqbHbIiXx opranuzanuax. IlocoOme. @enepajibHbli HEHTP FHTHEHbI W J3NHACMHOJIOTHH
Pocnorpe6nanszopa , 2022r. Pazpaborano ®eaepaibHoii ciryx00i no Haa30py B cepe 3alIMTLI NPAB NOTpeduTe €l H
oaaromosyuns uejoseka; ®BYH « HoBocuOnpcekuii Hay4Ho - HMccae0BaTeIbCKHH HHCTHTYT THTHEHbI ».



Pazpabomano c
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J1eMmo-0CEHb.

1 aenn MPOHEAEJBHUK
[TnieBbIie BellecTBA Duepreru- ButamuHbI MunepaabHble BelecTBa
Macca yeckast Ne peuen{ COopHHK
[puem nuwu, HanMeHosanue 60aa e euenTyp
NOPUHH | Bo ey, r | HKnpbl, T | Yraes, r | WeHHOCTE, | By yp | C, mr| A, mr| E, mr | Ca, mr | Mg, mr P, mr |Fe,mr| TYP P
KKaJ
Monauuk 7-11 net.
5YJIOUKA ChIPHAS 90 5.1 6.0 11.0 140.5 6.4 %) 7.9 | 8.8 19.2 9.6 110.8] 4.8 TTK 1 2023
KODEHHBIH HAITMTOK C MOJIOKOM 180 25 2.3 122 79.2 0.0 0.6 | 17.1 ] 0.0 97.5 113 | 689 | 0.1 465 2021
®PYKThI (SIBJIOKH) 100 0.4 0.4 9.8 46.8 0.0 100 | 00 | 0.2 16.0 9.0 1101 2.2 112 2013
Mroro 3a npuem mamu:| 370 8.0 8.7 334 266.5 6.4 109 | 25.0 | 9.0 132.6 299 [190.6] 7.1
Hopma no Canllun:| 300 11,5 11,8 50,2 352,0 0,2 9,0 0,1 1,8 150,0 165.0 | 37,5 1.8 \_
2 nens BTOPHMK
I[umeBbie BelecTBa Dueprern- BuramuHbl MunepaibHble BelIeCTBa
- & Macca yecKasi Ne peuen{ Coopuux
puem NMHIWH, HAHMEHOBAHHE 011044
: Typbl eLenT
HOPUHM | 1o ncn, 1 | IKupsi, T | Yraes, r :EH.MMM_AF B1, mr |C, mr| A, wr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr | P, mr | Fe, mr M P 2B
I
Moaguuk 7-11 ner.
0634 4
BATPYILIKA C TBOPOXKHbBIM ®APILEM 100 16,4 14,0 56,5 346,2 9,1 0,4 | 245 0,0 59,1 11,6 | 91,1 | 6,8 ﬂ&m . 201372021
COK TMEPCHKOBbII T/ 200 0.6 0.0 33.0 136.0 2.6 12,0 | 12.6 | 10.6 1.0 5.8 4.2 0.0 501 2013
Wroro 3a npuem mumu:| 300 17.0 14.0 89.5 482.2 11.7 | 124 | 37.1 | 10.6 60.1 174 1953 | 6.8
Hopma no Caunllun:| 300 11,5 11,8 50,2 352,0 0,2 9,0 0,1 1,8 150,0 165,0 | 37.5 1,8




3 nenn CPEJIA J
MuesBble BemecTsa DHepreTu- BuramuHbl MunepajibHble BElleCTBA
Macca yeckas Ne peueny Coopnuic
_u——:-n?_ NHLILH, HAHMEHOBAHHE @.:-OD.». T Bl @:0—.—..—._%@
NOpUMM | po nyen, 1 Kupsl, r | Yraes, r UEHHOCTD, | gy v | C, Mr| A, mr| E, mr | Ca, mr | Mg, mr P, mr | Fe, mr yp B
KKaJ
[Monguuk 7-11 aer.
KOTJIETA I'OBSDKbST 3ATTEYEH. B TECTE 70 9,7 10,0 12,0 115,0 0,1 0,0 42 1 09 24,4 13,2 8.4 1,3 TTK 5 |2021/2024
HAIWTOK M3 HIUMOBHHUKA 180 0.6 0.2 16.5 70.1 0.0 71.9 | 0.0 | 0.7 10.7 2.9 2.9 0.6 496 2021
GPYKTDI (SIBJIOKH) 100 0.4 0.4 9.8 46.8 0.0 100 0.0 | 0.2 16.0 9.0 11.0 | 2.2 112 2013
Wroro 3a npuem mumw:| 350 10.7 10.6 38.3 231.9 0.2 81.9 | 4.2 1.8 51.0 250 1222 | 4.0
Hopma no Canllun:| 300 11,5 11,8 50,2 3520 0,2 9,0 0,1 1,8 150,0 | 1650 | 37,5 | 1.8 §
4 gens YETBEPI
IMNuiuesBbie BemecTsa OHepreTu- BuramuHbl MuHepaibHbIE BeWecTBa
Macca yeckasi Ne peueny CoopHuK
—u——:_n?— MHINH, HAHMEHOBAHHE o0J1101a ..—,V\H-T— —u@—.—ﬁ—.—‘—,v\—u
MOPUHM | Be nicn, r | HKupot, r | Yrues, r EMMMM@F B1, mr |C, mr| A, mr| E, mr | Ca, mr | Mg, mr | P, mr | Fe, mr
TMoaanuk 7-11 Jier.
CJIOHKA C NMOBU/JIOM 70 8.0 10.7 4.5 148.0 0.1 0.0 0.0 | 00 12.7 6.8 33.7 1 0.6 | TTK 23 2023
COK ATEJIbCHHOBbII T/TT 200 1.4 0.2 26.4 120.0 5.4 80.0 | 2.0 | 2.6 3.6 5.2 3.8 3.4 501 2013
®PYKTbI (HEKTAPHH) 100 0.1 0.3 8.9 44.0 2.3 5.4 2.1 Sl 0.6 2.1 5.7 1.6 TTK 3 2024
Viroro 3a mpuem nniuyi: 370 9.5 11.2 39.8 312.0 7.8 854 | 4.1 T 16.9 14.1 412 | 5.6
Hopma no Canllun:| 300 11,5 11,8 50,2 352,0 0,2 9,0 0,1 1,8 150,0 | 1650 | 375 | 1.8




S aens NATHULA

IMuineBnie Bemecrna OHeprerTu- Butamunsi MuHepaJbHbie BellecTBa
Macca yeckasi Ne peuen CoopHuk
I , H4 f J £
e MOPUHH | Be ey, r JKupbl, r | Yraes, r | WeHHOCTb, | By vir | C, mr A,mr | E,mr| Ca, mr | Mg, mr | P, mr |Fe,mr| TYPB! | peLentyp
KKaJ
Monanuk 7-11 aer.
[KOTJIETA KYPHHHASI SATTEY. B TECTE 70 7,6 9,2 3.4 160,0 0,1 03 |220] 08 | 23,0 12,7 | 87,6 | 1,0 | TTK 6 [2021/2024
COK SIBJIOYHBIM T/11 200 1.0 0.2 20.2 86.0 00 | 40 | 00 | 02 | 140 8.0 140 | 2.8 501 2021
DPYKTBI (BAHAH) 150 2.2 0.8 32.0 139.7 0.1 6.0 | 00 | 06 10.8 56.7 37.8 wm; 112 2013
Hroro 3a npuem nuur:| 420 10.8 10.2 55.6 385.7 0.2 103 | 220 | 1.6 47.8 77.4 139.4 | 389
Hopma no Canllun:| 300 11,5 11,8 50,2 352.0 0,2 9,0 0,1 1,8 150,0 | 1650 | 37,5 1,8 |
6 aens TOHEJEJILHHK
_’ [umesnbie BewecTra OHepreru- ButamuHbl MuHepaabHbIe BellecTBa
Macca yeckasi Ne peuend{ Coopunk
| 5 HZ 5 0. F
e e e e MOPUHM | Be nxen, r | )Knpbr, 1| Yraes, r | 1eHHOCTS, Bl, mr|C, mr| A, mr|E, mr| Ca, mr | Mg, mr | P,mr [Fe,mr| TYPb | peuentyp
F KKaJ
Monanuk 7-11 ner.
CY®DJIE M3 TBOPOI'A [TAPOBOE 100 13.00 5.00 13.00 149.00 | 0.05 | 0.30 [50.70] 0.20 | 111.00 [ 18.00 [164.00] 0.60 284 Womw
COYC MOJIOYHDBIH (CIAJIKHI) 20 0.5 1.0 1.6 16.9 0.0 0.1 5.6 | 0.0 14.9 1.8 10.5 0.0 406 low
KAKAO C MOJIOKOM 180 B, 2.6 12.4 84.6 0.3 06 | 1711 0.0 100.2 20.1 82.0 0.6 462 2021
Wroro 3a npuem muu:| 300 16.5 8.6 27.0 250.5 0.3 1.0 | 734 | 02 226.1 39.9 | 256.5 1.2
Hopma no Canllun:| 300 11,5 11,8 50,2 352,0 0,2 9.0 0,1 1,8 150,0 165.0 | 37,5 1,8 |




7 nens BTOPHHUK
IMuesbie BellecTBA SHepreru- ButamuHbl MuHepaJabHble BellecTBa
Macca yecKast Ne peuen{ COOpHHK
—n:.u:ﬁ_s NHUH, HAIHMEHOBAHHE 011014 T bl —uﬂ——ﬁ—.—.—,v\—u
NOPUNH | o yem, 1 | Mupsl, r | Yraes, r UEHHOCTE, | B vp | C, mr | A, mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr | P, Mr Fe, mr yp
KKaJ
Moaguuk 7-11 aer.
BYJIOUYKA BAHWJIbHAS 70 5.6 St 31.3 199.2 1.0 0.0 9.9 | 0.0 15.8 200 5391 1.0 422 2017
YAH C MOJIOKOM 180 1.4 12 10.3 57.6 0.0 3 8.5 | 0.0 53.1 9.4 413 | 0.8 460 2021
®PYKTBI (HEKTAPWH) 100 0.1 0.3 8.9 44.0 23 54 | 21 | 5.1 0.6 2.1 3.7 1.6 TTK 3 2024
Wroro 3a npuem nuuw:) 350 7l T 50.6 300.8 3.3 5.7 | 2051 5.1 69.5 31,5 1989 | 3.4
Hopma no Canllun:| 300 115 11,8 50,2 3520 0,2 9,0 0,1 1,8 150,0 1650 | 3751 1.8
8 nen CPEJIA =
IMnueBblie BelIeCTBA SHepreru- ButamMHHBI MuHepaJbHble BelecTBa
Macea yeckast Ne peuen{ CoopHuK
Mpuem numn, HanmeHosanue 6.moaa enT
nopun | Besgen, r | WKupoi, r | Yraes, r | UeHHOCTb, | BT mr | C, mr | A, wr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr | P, mr Fe,mr| TYPBI | peuentyp
KKaJ
Monauuk 7-11 ner.
MACJIO CJINBOYHOE (ITOPLHSIMH) 10 0,1 0,7 0,0 6,6 0,0 0,0 0,4 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 79 2021
BYJIOUKA ChIPHAS 90 5.1 6.0 11.0 140.5 6.4 0.3 7.9 | 8.8 19.2 9.6 |110.8] 4.8 TTK 1 2023
KO®EMHDIH HATTHTOK C MOJIOKOM 200 2.8 2.5 13.6 87.9 00 | 07 |190] 00 | 1082 | 126 | 7641 0.1 465 2021
Wroro 3a nprem nuuw:) 300 8.0 9.2 24.6 235.0 6.4 1.0 | 272 | 8.8 127.4 22.1 |1873] 4.9
Hopma no Canllun:| 300 11,5 11,8 50,2 352.,0 0,2 9.0 | 0,1 1,8 150,0 | 1650 | 37,5] 1.8




9 nens YETBEPT

[MumeBbie BemecTsa DuepreTu- ButamuHbl MusnepaabHble BelllecTBa
i . Macca yecKas Ne peuen{ CoopHHK
pHeM nNUmH, HAHMEHOBAHHE 0JTI04a
MOPUHH | Boykn, 1 | YKupsy, r| Yraes, r | W€HHOCTE | Bl mr | C, mr| A, mr| E, mr | Ca, mr | Mg, mr | P, mr |Fe, mr TYEHL | RENENEND
KKaJ
Monannk 7-11 ner.
CJIOHKA C 5IBJIOKAMH 70 8,0 12,0 9,0 125,0 0,0 0,9 0,0 | 0,0 10,8 SH 25,1 0,7 | TTK 26 2023
COK MEPCHKOBbIN T/1 200 0.6 0.0 33.0 136.0 2.6 12.0 | 12.6 | 10.6 1.0 5.8 4.2 0.0 501 2013
PPYKTbI (HEKTAPHH) 100 0.1 0.3 8.9 44.0 23 54 | 2.1 5.1 0.6 2.1 3.7 1.6 TTK 3 2024
Hroro 3a npuem mint:] 370 8.7 12.3 50.9 305.0 4.9 18.3 | 14.7 | 15.7 124 13.6 33.0 2.3
Hopma no Canllun:| 300 11,5 11,8 50,2 352,0 0,2 9,0 0,1 1,8 150,0 165,0 37,5 —gm\_
10 pens IMATHULIA
IInmeBble BewecTBa DHeprerTn- Buramuusl MuHepaJjbHbIe BelecTBa
- & Macca yeckas Ne peuen-{ COopHHK
pHeM nNUmH, HAHMCHOBAHHE 0J1I04a
NOPUMH | Begen, r | WKupbl, 1| Yroaes, r | UEHHOCTh, | B yr | Comr | A, mr| E, mr | Ca, mr | Mg, mr | P, mr |Fe,mr| TYPR! | petentyp
KKaJl
Ionanmik 7-11 qer.
KOTJIETA TOBSDKLS 3ATIEYEH. B TECTE 70 9,7 10,0 12,0 115,0 0,1 0,0 | 42 | 09 24,4 13,2 8,4 1,3 | TTK 5 [2021/2024
COK AMEJIbCHHOBBIH T/ 200 1.4 0.2 26.4 120.0 54 1800 20| 26 | 3. 5.2 3.8 | 34 501 2013
PPYKTbI (ALJIOKH) 100 0.4 0.4 9.8 46.8 0.0 100 | 0.0 | 0.2 16.0 9.0 11.0 2.0 112 2013
roro 3a npuem nuuwt:| 370 11.5 10.6 48.2 281.8 55 1900 | 62 | 3.7 43.9 27.4 23.1 6.9
Hopma no CanIlun:| 300 11,5 11,8 50,2 352.0 0,2 9,0 0,1 1.8 150,0 165,0 37,5 1.8
WTOrO 3A 10 IHEH:| 3500 107.8 107.8 102.6 457.5 [3051.4| 46.8 1316.8]1234.4| 64.2 787.6 | 298.3 [1087.5

Cocrasun HHIKEHEP-TEXHOJIOr:

IenepanbHetii gupexrop "OO0O Kombunara nutanis”

A-flepkau

.M. Yenura
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Kiaonnmnnousklia NpoaveT

_._MM_“S dakT. 3a | Pakr. 3a| Beinon- s
HaumeHoBaHue npoaykra pe6., r B 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 10 AH., r| AeHb, T | Hewue, T :musmu
CYTKMU ’
Xneb pxaHon 80 -80 0
Xreb nweHnYHbIN 150 -150 0
Myka nweHm4Hasn 15 50,5 57,7 22,2 36 22,2 7,8 47,3 50,5 35,3 222 351,7 35,17 20,2 23
Myka kapTodhenpHas 3 0 0 -3 0
Kpyna (3naku), 6oGoBble 45 0 0 -45 0
MaxkapoHHble nsgenna 15 0 0 -15 0
KapTtoderb 187 0 0 -187 0
OBoLy pasHble, 3eneHb 280 -0 0 -280 0
®pyKTbl CBEXWE 185 100 100 100 150 100 120,5 100 770,5 77,05 -107,9 42
dpyKThl CyXue 15 20 20 2 -13 13
Coku (ppykTOBbIE (OBOLLHbIE) 200 200 200 200 200 200 1000 100 -120 50
Cy6npoayKTel (neveHb, A3bIK, 30 0 0 -30 0
Msico 70 284 28,4 56,8 5,68 -64,3 8
Mmvua 35 33,5 33,5 3,35 -31,6 10
Poiba 58 0 0 -58 0
Moroko 300 105,1 17,2 7.7 10 125 45 105,1 7.7 4228 42,28 -257,7 14
Teopor 50 20 84,6 1046 | 10,46 | -39,5 21
Chblp 10 15 15 30 3 -5 30
CmeTaHa 10 0 0 -10 0
Macno cnuBo4Hoe 30 1,8 2 0,7 0,7 2,8 11,8 0,7 20,5 2,05 -27,9 7
Macno pactuTtenbHoe 15 8,9 6,6 2,1 1,7 8,9 2,1 30,3 3,03 -12 20
Aiuo 40 9,5 11,5 2 10 472 9,5 1,9 48,6 4,86 -351 12
CaxapHbIi Mecok 30 13,9 6,6 11,6 1,5 17 171 13,9 6,1 1,5 89,2 8,92 -21.1 30
KoHaonTepckue nagenus 10 15,7 15,7 1,57 -8,4 16
Yari 1 0,9 0,9 0,09 -0,9 9
Kakao 1 2,2 2,2 0,22 -0,8 22
KodelHbIii HanmTok 2 9.2 ) 4.4 0,44 -1,6 22
L podoKuA 0,2 0.2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 1,4 0,14 0,6 17
Corb 3 0,3 0,6 0,5 0,3 0,5 0,5 0,6 04 0,5 42 0,42 -2,2 14
200 0 0 -200 0
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