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INPUMEPHOE MEHIO
(10-t 1HEBHOE)
JleTHe-oceHHee

¢ 12-18 ger
3aBTpaK

COopHHK TeXHOJIOTHYeCKHX HOPMaTHBOB, pelenTyp 6J10] H KYJHHAPHBIX H3AeJIHil JJI5l HIKO0JI, IIKO/J-HHTePHATOB,
JAeTCKHMX [OMOB, JeTCKHX O30POBHTE/IbHBIX Yy4pexaeHHi, yupeskaeHHii npodecCHOHAIBLHOr0 00pa3oBaHus,
CneuHATH3HPOBAHHBIX YUPEKICHHH 1JIsi HecOBepPIIEHHOJIETHHX, HYKIAIIINXCS B COLHAIbHON peadH/INTAllHH, JIe4eOHO -
npopuaakTudeckux yupexaenuii. CocraBuan: npodeccop Iepeanor A.51., nouent Koposka JI.C., Tanemxuna H.B.,
I'ppmmna A.C., Kamuuna E.B. Tlox o6meii pexaknueii npogeccopa A.51. Iepepanos. Ilepmb 2013r. [lepmpb 2021r.

CoOopuuk penentyp 01104 M THNOBBIX MEHIO J1Jisl OPraHU3aANUU MUTaHusa obydaomuxes 1-4-x KJaccoB B
o0meoOpa3oBaTejbHbIX opranmusanusx. Ilocobue. PenepasibHblii LEHTP rMTHEHBI W JMHIEMHOJOTHH
Pocnorpe6nanzopa , 2022r. Pazpa6orano ®@enepanbHoii ciryx00i mo Haa30py B cdepe 3alIUTHI MPaB NOTpeOHTENeH H
OnaromoJiyunsi 4esiopeka; ®BYH « HoBocHOHpPCKHIT HAYYHO - MCC/IEI0BATENLCKHH HHCTHTYT THTHEHBI ».



Hpumepnoe nepcnexkmusnoe (10-0negnoe) merio
Paspabomano coznacno mpedosanuam u nopmam Canllun 2.3/2.4.3590-20
Jasmpak ona kamezopuu demeii 12-18 nem ce3on nemo-ocenp.

1 meun
Ilnmenbie BelecTBa | IHeprer Buramuuni MunepaJibHble BelliecTBA
Macca Ne peuen{ CoopHuK
lpuem numm, HauMenoBanune Gaoaa beskn, | Kupoi, | Yraes, H-
nopunu Bi,mr| C,mr | A,mr | E,mr |Ca,mr| Mg, mr | P,mr | Fe, mr TYpbI |peuentyp
r r r yecKas
3asTpax 12-18 aer.

CbIP MOJIYTBEPIbIH (TTOPLIUSIMH) 15 3,48 4,43 0,00 53,70 0,00 0,12 [401,50| 0,09 |132,15]| 5,27 75,00 | 0,15 75 2021

XJIEB MIUEHWYHbIA 40 3,00 0,30 | 19,60 | 93.10 0,05 0,00 0,00 | 044 7,95 5,57 2592 | 045 573 2021

KALIA PUCOBAST MOJIOYHAS XMAKASI 250 6,40 8,10 | 40,10 | 259.40 | 0,07 1,67 | 49,62 | 0,19 |159,85| 36,90 |174,31] 0,17 236 2021

YAH C CAXAPOM 200 0.20 0,10 9.30 38.00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 5,10 4,20 7,70 0,82 457 2021

XJIEB PYXAHOM 40 3,20 0,60 | 16,10 | 82.60 0,11 0.00 0.00 | 092 | 13,23 | 26,48 | 9383 | 1,76 574 2021

©OPYKTBI (SIJIOKH) 150 0,60 0,60 | 14,60 | 70.30 0,05 1498 | 0,00 | 0,30 | 2393 | 13.44 | 1645 | 3,29 112 2013

Hroro sa npuem mmwp:| 695 16,88 | 14,13 | 99,70 | 597,10 | 028 | 16,77 [451,12| 1,94 [342.21]| 91.86 [393.21 6,64
Hopma mo Caullun:| 550 22,50 | 23,00 | 95,00 | 680,00 | 035 | 17,50 | 022 | 2,70 [275,00] 412,00 62,50 | 3,00 _
2 neMp
IumeBbie BeLiecTBA Jueprer BuTamuHubI MuHepaJbHbie BeWECTBA
Macca Ne peuen{ COopHuk
Mpuem muwmu, nammenoBanue 6aioaa benaxn, | Kupsi, | Yraes, H-
NOpUHH = = - — Bl,mr| C,mr | A,mr | E, mr |Ca, mr| Mg, mr | P, mr | Fe, mr Typbl |peuentyp
3aprpak 12-18 ner.

PbIBA TYIIEHHASI B TOMATE C 100 9,78 1,64 4,78 73,57 0,04 1,43 7,14 1,64 | 2430 | 22,14 |117.86| 0.53 299 2021

[MOPE KAPTO®EJIbHOE 180 4,90 7,20 | 10,40 | 125,90 | 0,14 4.86 | 3596 | 0,18 | 44,96 | 28.79 | 88.12 | 1,00 377 2021

KO®EWHBIH HATTUTOK C MOJIOKOM 180 2.50 2,30 | 12,30 | 79,30 0,03 0,63 17,14 | 0,00 | 97,64 | 11,36 | 68,97 | 0.12 465 2021

KOHAWMTEPCKOE M3EJHME (TTIEYEHBE) 20 1,50 2,00 | 14,90 | 83.00 0,02 0,00 2,00 | 0,94 5,80 4,00 18,00 | 0,42 582 2021

XJIEB MIUEHWYHBIA 40 3,00 0,30 | 19,60 | 93.30 0,05 0,00 0,00 | 044 7,97 5,59 25,99 | 045 573 2021

XJIEB PXKAHOH 30 2,40 0,50 [ 12,10 | 62.10 0,08 0,00 0,00 | 0,69 9,95 1991 | 70,55 | 1,32 574 2021

Mroro 3a npuem muwm:| 550 24,08 | 13,94 | 74,08 | 517.17 | 0,36 6,92 | 62,24 | 3,89 |190,62| 91,79 [389.49| 3.84
Hopma no Caunllun:| 550 22,50 | 23,00 | 95,00 | 680,00 | 0,35 | 17,50 | 0,22 | 2,70 |275.00] 412,00 | 62,50 3,00 |




3 meun

[lumeseie BelecTa | DHeprer ButamiHbl MuHepanbHbie BELIECTBA
I : 6mona Iofoe Benxu, | Xupsl, | Yraes, | 1-4eckas Ne peuen-| CoopHHK
PHUEM MUK, HAUMEHOBAHKE bit nopuuH i » _mu > g > e Bl,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr Zmu mr | P,mr | Fe, mr Typbl | peUenTyp
3asTparc 12-18 ner.
OBOLLH HATYPAJIBHBIE (OI'YPELL) 100 0,80 0,00 2,50 14,00 0,03 | 10,02 | 0,10 | 0,00 | 23.05 | 14,03 | 42,08 | 0,60 106 2013
TEGTENHN U3 FTOBAAMHbI (EXXHMKH) 120 12,60 | 9,75 | 14,55 | 196,50 | 0,07 0,00 | 2398 | 046 | 5546 | 22,49 |14838| 1,24 350 2021
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUS OTBAPHBIE 150 5,50 4,90 | 29,50 | 184,30 | 0,60 0,00 | 31,47 | 0,75 | 11,99 7,49 | 44,96 | 1,05 256 2021
YAH C MOJIOKOM 180 1,40 1,20 | 10,30 | 57.60 0,02 0,27 8,54 | 0,00 | 53,14 944 | 41,27 ]| 0,78 460 2021
XJIEG MIUIEHWYHbIA 30 2,30 0,20 | 14,70 | 70,00 0,04 0,00 0,00 | 033 5,98 4,19 19,49 | 0,34 573 2021
XJIEB PXKAHOM 20 1,60 0,30 8.10 41,60 0,05 0,00 0,00 | 0,46 6,67 13,34 | 47.27 | 0,88 574 2021
Wroro 3a npuem nuuwu:| 600 24,20 | 16,35 | 79,65 | 564,00 | 0.81 10,29 | 64,09 | 2,00 | 156,29 | 70,98 |343,45]| 4,89
Hopma no Caullun:| 550 22,50 | 23,00 | 95.00 | 680,00 | 0,35 17,50 | 0,22 | 2,70 |275,00| 412,00 | 62,50 u.oE
4 neun
[Mumesnle BelecTBa | DHepreT BuTaMuHbl MiHepalibHble BELIECTBA
Ilpuem nuium, HaumeHoBaHue 6ioaa e benxy, | Kupsl, | Yries il e s
’ MOpLUUU ’ k " | uennoct | Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe,mr | Typsl |peuentyp
r r r b, KKaJ
3asrpaxc 12-18 aer.
OBOUIH HATYPAJIbHBIE (TTOMW/IOP) 100 1,10 0,20 3,80 24,10 0,07 | 25,10 | 0,00 | 0,70 | 14,06 | 20,07 | 26,10 | 0.90 106 2013
[ITHLIA B COYCE C TOMATOM 110 10,45 | 12,18 | 2.43 161,06 | 0,03 0,39 | 57,61 | 047 | 19,46 | 13,87 | 53,70 | 0,90 367 2021
KAPTO®EJIb OTBAPHOW C MACJIOM 150 4,14 7,71 1543 | 147.14 | 0,14 | 19,97 | 0,00 | 3,28 | 14,26 | 27,10 | 75,60 | 1,10 152 2021
XJIEG MIIEHWYHBIN 30 2,30 0,20 | 14,70 | 70,00 0,04 0,00 0,00 | 0,33 5,98 4,19 19.49 | 0,34 573 2021
KHCJIOMOJIOUHbIH MIPOAYKT (KEPHP 180 5,20 4,50 7,20 90,80 0,07 1,26 0,04 | 0,00 (216,50 25,26 |162,38| 0,18 470 2021
XJIEB PYXAHOH 20 1,60 0,30 8,10 41,60 0,05 0,00 0,00 | 0,46 6,67 1334 | 47,27 | 0,88 574 2021
®PYKTbI (HEKTAPKH) .100 0,10 0,30 8,90 44,00 2,30 5,40 2,10 | 5,10 0,60 2,10 3,70 1,60 TTK 3 2024
Uroro 3a npuem nuunt:| 690 24,89 | 25,39 | 60,56 | 578,70 | 2,70 | 52,12 | 59,75 | 10,34 277,53 | 105,93 | 388,24 | 5.90
Hopma no Canlluu:| 550 22,50 | 23,00 | 95,00 | 680,00 | 035 | 17,50 | 0,22 | 2,70 [275,00| 412,00 | 62,50 | 3,00 _




5 mens

[TuweBnie BellecTBa | DHeprer BUTaMHHBI MuHepaibHble BeLIecTBa
[Mpuem nuwy, HauMeHoBaHKe GRiona hiaeen benkw, | Xupel, | Yraes H-eei i
’ nopLUH P ; . ’ - "|uennoct | Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr | Mg, mr | P, mr | Fe, mr TYpbl | peuentyp
b, KKaJl
3asTpax 12-18 ner.
OBOWM HATYPAJILHBIE (OI'YPEL) 100 0,80 0,00 2,50 14,00 0,03 10,02 | 0,10 | 0,00 | 23,05 | 14,03 | 42,08 | 0,60 106 2013
OMJIET HATYPAJIbHBIM 150 12,90 | 19,60 | 3,23 | 240,00 | 0,07 0,46 286,44 1,16 | 115,50 | 18,48 |224.07| 243 268 2021
XJIEB MIUEHWYHbIH 30 2,30 0,20 | 14,70 | 70,00 0.04 0,00 0,00 | 0,33 5,98 4,19 19,49 | 0,34 573 2021
COKH OBOLUHBIE, ®PYKT. U A0/, 200 1,00 0,20 ] 20,20 | 85,80 0,02 4,00 0,00 | 0,20 | 13,97 | 17,98 13,97 | 2,80 501 2021
XJIEB P2KAHOM 20 1,60 0,30 8,10 41,60 0,05 0,00 0,00 | 046 | 6,67 13,34 | 47,27 | 0,88 574 2021
OPYKTbl (BAHAH) 150 2,30 0,80 | 33,00 | 144,00 | 0,06 | 15,00 | 0,00 | 0,60 | 12,00 | 63,00 | 42,00 | 39.00 112 2013
Hroro 3a npuem nuum:| 680 23,50 | 21,10 | 81,73 | 595,40 | 0,27 | 29,48 |286,54| 2.75 |177.17] 121,02 |388.88 | 46,05
Hopma no Canllun:| 550 22,50 | 23,00 | 95,00 | 680,00 | 035 | 17,50 | 022 | 2,70 |275.00] 412,00 | 62,50 | 3,00 |
6 penb
ITuineseple BellecTBa | DHeprer BuTtaMuHEL MuHepasnbHbIE BELIECTRA
Macca Ne peuen-| CoopHuIK
[puem nuum, Hanmenosanne 61012 BT benxu, | XKupel, | Yrnes, |H-4€cKast Al | G | B | B 5w |0 0| Maue | Bwr | Bewy | | perms
r r r LEHHOCT ’ ’ ¢ 2 : 2 ? ?
3asTpak 12-18 ner.
OBOLLUHM HATYPAJILHBIE (TOMUJIOP) 100 1,10 0,20 3.80 24,10 0,07 | 25,10 | 0,00 | 0,70 | 14,06 | 20,07 | 26,10 | 0,90 106 2013
KOTJIETBI TEPMCKHE 100 16,00 | 15,50 | 12,00 | 253,00 | 0.14 0,00 | 47,00 | 1,40 | 4991 | 2295 |170,00| 2,75 341 2021
PAT'Y 13 OBOLLEH 180 3.42 7,74 | 16,84 | 153,00 | 0,08 | 10,80 | 5,40 | 3,52 | 54,18 | 39.70 | 85,78 | 1,57 177 2021
MACJIO CJIMBOYHOE (TIOPLIUSIMK) 15 0,10 1,10 0,00 9,90 0,00 0,00 0,60 | 0,00 0,03 0,00 0,05 0,00 79 2021
XJIEB MIIEHWYHBIN 30 2,30 0,20 | 14,70 | 70,00 0,04 0,00 0,00 | 0,33 5,98 4,19 19,49 | 0,34 573 2021
KAKAO C MOJIOKOM 180 3,00 2,60 | 12,40 | 84,50 0,27 0,63 | 17,08 | 0,01 [100,07| 20,05 | 81,91 | 0,59 462 2021
XJIEB PYKAHOWM 30 2,40 0.50 [ 12,10 | 62.10 0,08 0,00 0,00 | 0,69 9,95 1991 | 70,55 | 1,32 574 2021
®PYKTDI (SIBJIOKH) 100 0,40 0,40 9,80 46,80 0,03 9,98 0,00 | 0,20 | 15,95 8,96 1097 | 2,19 112 2013
Hroro 3a npuem muwm:| 735 28,72 | 28,24 | 81,64 | 703,40 | 0,71 | 46,51 | 70,08 | 6,85 [250,13 | 135.83 |464.85| 9.66
Hopma no Canllun:| 550 22,50 | 23,00 | 95,00 | 680,00 | 035 | 17,50 | 0.22 | 2,70 [275,00] 412,00 | 62,50 | 3,00 ]




7 neHnb
Wikt [1uieBble BELECTBA | DHEPTreT BuraMuHbl MuHepaJibHble BELLEeCTBa i cm;M_u R
[Tpuem nuiy, HAMMEHOBAHHE 6mona ropLuH benxu, MQ‘EEV Vrnes, |H-HeCKasd BLur| Covr | A, Mr E e | Ca wr Zm I TypbI peLLENTYP
r r r LEHHOCT 2 : ? ’ 2 ? ’ ?
3astpax 12-18 aer.
PBIBHBIE MMAJIOUYKH 110 4,58 13,20 | 6,60 146,91 7,62 1,66 | 26,50 | 1546 | 5,08 11,04 |32,02 | 7,95 TTK-3 2023
COYC KPACHbBIF OCHOBHOH 30 1.00 | 0,70 | 2,70 | 21,20 | 0,01 | 0.80 | 38,40 0.00 | 2,76 | 3.60 | 7.20 | 0,16 |54-3coyc 2022
KALIA PACCBIITYATAS PUACOBAS C 160 3,66 3,30 | 36,20 | 188,95 | 0,04 0,43 14,48 | 030 | 1448 | 30,40 83,80 | 0,19 211 2021
KODERHBIN HAITMTOK C MOJIOKOM 180 2,50 | 230 | 12,30 | 79.30 | 0,03 | 0,63 17.14 | 0,00 | 97,64 | 11,36 | 68.97 0,12 465 2021
XJIEB MIUEHWYHBIN 40 3,00 0,30 | 19,70 | 93,50 0,05 0,00 0,00 | 0,44 7.99 5,60 26,05 | 0.45 573 2021
XJIEB PXKAHOM 30 2,40 0,50 | 12,10 | 62,10 0,08 0,00 0,00 | 0,69 9,95 19,91 | 70,55 | 1,32 574 | 2021 |
Hroro 3a npuem nuii:| 550 17,14 | 20,30 | 89,60 | 591,96 7,83 3,52 | 96,52 | 16,89 | 137,90 81,91 [288,59| 10,19
Hopma no Canllun:) 550 22.50 | 23,00 | 95,00 | 680,00 | 0.35 17,50 | 0,22 | 2,70 | 275,00 412,00 | 62,50 w,oE
8 neub
[TuuieBble BelilecTBa _ | JHEpreT BuTamMuHBbl MHuHepanbHbIE BELIECTBA
Macca Ne peten-| Co0pHUK
IMpuenm Ny, HaumeHoparne onona — Benku, | Kupsl, | Yries, | -1ecKasd 81 wr| Cowr | Auwr | B wr | Ca, wr | Mg, wr pour | Femr | rypu | peentyp
r r r [IEHHOCT ’ » 2 g 2 2 4 ?
3apTpak 12-18 ner.
3ANEKAHKA KAPTO®EJIbHAS C 200 14,72 | 4,96 | 18,16 | 176,00 | 0.26 594 1462,97| 1,12 | 31.29 41,72 125435 4,43 354 2021
COYC KPACHbIH OCHOBHOM 50 1,70 1,20 4,40 35,30 0,01 1,33 | 63,84 | 0,00 4,59 5,99 11,98 | 0.26 |54-3coyc| 2022
MOJIOKO T/T1 200 5,80 5,30 9,10 107,00 | 0,07 1.40 | 40.10 | 0,00 |227,90 26,60 |161,40] 0,19 469 2021
XJIEB [MLILEHWYHbIH 60 4,50 0,50 | 29,30 | 139,30 | 0,08 0,00 0,00 | 0,66 | 11,89 8.35 38,80 | 0.68 573 2021
XJIEB PYKAHOM 40 3.20 0,60 | 16,10 | 82,60 0,11 0,00 0,00 | 092 | 13,23 | 26,48 93,83 | 1,76 574 2021
Viroro 3a npuem nuud:| 550 29.92 | 12,56 | 77,06 | 540,20 0,53 8.67 |566,91| 2,70 |288,90 109,14 560,36 | 7.32
Hopma no Canllun:| 550 22.50 | 23,00 | 95,00 | 680,00 | 0.35 17,50 | 0,22 | 2,70 |275,00 412,00 | 62,50 ubc\_




9 nenn

[TuuieBwie BellecTBa | Dueprer ButamiHbl MiuHepaJibHblE BeLLeCTBa
Macca Ne peuen-| CoopHuK
[Tpuem nuin, Hanmenosaxue 0tona Beniu, | XKupsl, | Yrnes, | M-Heckas
NopuUHH r = ] HeHEOGT Bl,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe,mr | Typel |peuentyp
3apTpak 12-18 ger.
CbIP MOJIY TBEP/IbIV (ITOPLIMSIMH) 15 3,48 4.43 0,00 53,70 0,00 0,12 401,50 0,09 [132,15| 527 75,00 | 0,15 75 2021
XJIEB MIIEHUYHBIA 40 3,00 0,30 19,70 | 93.50 0,05 0,00 0,00 0,44 7.99 5,60 26,05 | 045 573 2021
KAIIUA T'PEYHEBASI MOJIOYHAS 250 3,13 5,80 | 34,40 | 222,00 | 15,00 | 038 2.88 2.75 9,50 25,00 | 30,00 [ 18,75 |TTK 236| 2024
YA C CAXAPOM 200 0,20 0,10 9.30 38.00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,10 4,20 7,70 0,82 457 2021
KOHAWTEPCKOE W3AEJIME (BbIDJIH) 40 1,56 12,24 | 25,00 | 216,40 | 0,03 0,00 2.40 1,90 3,20 2.40 16,60 [ 0,24 580 2021
XJIEB PYXCAHOI 30 2.40 0,50 12,10 | 62,10 0,08 0,00 0,00 0,69 9,95 1991 70,55 1,32 574 2021
Wroro 3a npuem numm:| 575 13,77 | 23,37 | 100,50 | 685,70 | 15,16 | 0,50 406,78 | 5.87 |167.89| 6238 [225.90( 21,73
Hopma no Caullun:| 550 22,50 | 23,00 | 95,00 | 680,00 | 0,35 17,50 | 0,22 2,70 | 275,00 | 412,00 | 62,50 | 3.00
10 penn
[TuineBsble BeulecTBa | DHepreT ButamuHel MuHepasbHbIe BEleCcTBa
Macca Ne peuen-| CoopHHK
[Ipuem nuum, Haumenosanue 6iona benku, | XKupsl, | Yrnes, | M-1ecKasn
NopLMH " . - LEHHOCT Bl,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P, mr | Fe, Mr Typbl | peUenTyp
3asTpax 12-18 jer.
CY®JIE M3 TBOPOI'A TTAPOBOE 150 19,50 | 7.50 19,50 | 223,50 | 0,08 0,45 | 76,50 | 0,30 |166,50| 27.00 |246.,00| 0,89 284 2021
CMETAHA 15% 25 0,60 3.80 0,80 39,80 0,01 0,05 | 24,00 | 0,08 | 20,00 2,05 13.11 0,04 433 2021
XJIEG MIUEHWYHbIA 30 2,30 0,20 14,70 70,00 0,04 0,00 0,00 0,33 5.98 4,19 19.49 | 034 573 2021
HATIMTOK 13 IHUITOBHUKA 200 0,70 0,30 18,30 77.90 0,01 79,92 | 0,00 0,80 11,89 3.20 3,20 0,61 496 2021
XJIEB PYKAHOI 20 1,60 0,30 8,10 41,60 0,05 0,00 0,00 0,46 6,67 1334 | 47,27 | 0,88 574 2021
®PYKTbI (HEKTAPHH) 130 0,13 0.40 11,60 57,10 2,99 7,01 2.73 6,62 0,78 2,73 4,80 2,08 TTK 3 2024
Mtoro 3a npuem numm:| 555 24,83 | 12,50 | 73,00 | 509,90 | 3,18 8743 | 10323 | 859 [211.82] 52,51 |333.87| 4.84
Hopma no Caullun:| 550 22,50 | 23,00 | 95,00 | 680,00 | 035 17,50 | 0,22 2,70 275,00 | 412,00 | 62,50 | 3,00
MTOI'O 3A 10 AHEI:| 6180 | 227,93 | 187,88 | 817.52 5882,83 | 31,83 |262,21 [2167,3 | 61,82 | 2200 | 923,35 [ 3776,8 | 121,06
Cocrasin TDKEHEP-TEXHOJIOr: - epkau
I'enepanbrbelii gupexrop "OOO KombGuHara nura ...\\.x\ .M. Yenura
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IMPUMEPHOE MEHIO
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JleTHE-OCeHHEE

¢ 7-11 ner
JaBTPaAK

COOpPHHUK TEXHOJIOTHUECKHX HOPMATHEOB, peuenTyp 06,1101 U KyJIHHAPHBIX W3Aesuil A4S MKOJ, WKOJI-UHTEPHATOB,
IeTCKHX JOMOB, AETCKHX 0310POBHTE/LHBIX yupeskaeHu, yupeskaeHnii npogeccuoHaIbHOro o0Opa3oBaHusl,
ClleLHANH3HPOBAHHBIX YUpeKIeHnH Ajis HecOBepIeHHOIeTHHX, HyKAAIOWHUXCS B COLMAILHOM peadnIHTAMH, Jieue0Ho -
npoduIAKTHIECKHX yupexaeHnii. CocTaBuIn: npogeccop Ilepesajion A.91., nouent Koposka JI.C., Tanemxunua H.B.,
I'pumnna A.C., Kamnua E.B. ITox obueii penaxuueii npogeccopa A.S1. IlepeBanos. [lepmb 2013r. Hepmb 2021r.

CGopHuK pelentyp 0.0 1 TANOBBIX MEHIO [JISl OpraHH3aAUUH MU TAHUHA obyuaromuxesi 1-4-X KJIaCCOB B
0611e00pa3zoBaTe/IbHbIX OpraHH3alUsX. TMocoGue. MenepaibHbiii HEHTP IMTHEHLL H SMM/IEMHOJOTHH
Pocnorpeénaasopa , 2022r. Pa3zpaboTaHo ®eepasabHOIi cy:K00ii M0 HAA30PY B cepe 3amUTHI NPaB noTpeduTeeH H
GaaronoJy4dusi 4ejaoBeKa; ®BYH « HoBocHOHpPCKHA HAYYHO - jcce10BATeIbCKHI HHCTHTYT THTHEHBI ».




Ilpumepnoe nepcnekmugnoe (10-oneenoe) menio
Paspabomano coznacno mpebosanuam u nopmam Canllun 2.3/2.4.3590-20
3asmpak Ona kamezopuu demeu 7-11 n1em ce3on 1emo-ocens.

1 nenn
Mnwessle BewecTsa Buramuns MuHepaJibHbIe BewecTsa
Sneprern-
| IMpuem muuum, HanvienoBanue 611012 I o e SEETIE ] SIS
? nopumnx bBeaxu,r | Wupel,r | Yraes,r | UEHHOCTh, | BY, mr C, mr A, mr E, mr Ca, mr Mg, mr P, mMr Fe, mr Typb! peuentyp
KK
3apTpax 7-11 ner.
CbIP TOJIYTBEP/IbI (INOPLHAMH) 10 230 | 3,00 | 0,00 | 3580 | 0,00 | 0,08 [269,01] 0,06 | 88,10 | 3,51 | 50,00 | 0,10 | 75 | 2021
XJIEB MIIEHWUYHbIH 30 230 | 020 | 14,70 | 69,80 | 0,04 | 0,00 | 0,00 [ 033 | 596 | 4,18 | 1944 | 0,34 | 573 | 2021
KALLIA PUCOBASI MOJIOYHAS XXHIKASI 200 5,20 6,50 | 32,20 | 207,80 | 0,05 | 1,34 |39,76 | 0,16 | 128,06 | 29,57 | 139,65| 0,14 | 236 | 2021
YA C CAXAPOM 200 0,20 0,10 9,30 38,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 5,10 4,20 7,70 0,82 457 2021
XJIEB PXKAHOM 30 2,50 0,50 12,30 | 63,00 | 0,08 0,00 0,00 | 0,72 | 10,10 | 20,19 | 71,55 | 1,35 574 2021
DPPYKTDI (SIJIOKIT) 120 0,50 0,50 11,80 | 56,40 | 0,03 | 12,02 | 0,00 | 0,24 | 19,22 | 10,79 | 13,22 | 2,64 112 2013
Hroro 3a mpuem nuu: 590 12,90 10,80 | 80,20 | 470,80 | 0,20 | 13,44 |308,77| 1,51 |256,54 | 72,44 | 301,56 | 5,39
Hopma no Caulluu:| 500 19,25 19,75 | 83,75 | 587,50 | 0,30 | 15,00 | 0,18 | 2,50 | 275,00 | 412,00 | 62,50 | 3,00
2 meHb
Minwessbie BewecTsa JHepreru- Buramuubt MunepaJbHble BewecTsa
Macca YecKas Ne peuen- | CGopunie
MpHem nmumimM, Haumenosauue 6.1104a —— . Typs! peuentyp
Beaxn, r HKupoi,r | Yrues, r cea B1, mr C, mMr A, mr E, mr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr
3aBTpax 7-11 aer.
PbIBA TYLLUEHHAS B TOMATE C OBOLLIAMHU 100 9,78 1,64 4,78 73,57 | 0,04 | 143 | 7,14 | 1,64 | 24,30 | 22,14 | 117,86 | 0,53 299 2021
[TIOPE KAPTO®EJIbHOE 150 4,00 6,00 8,70 | 104.80 | 0,12 | 4,04 ] 2994 | 0,15 | 37,43 | 23,97 | 73,36 | 0,83 371 2021
KO®EHMHBII HAIIUTOK C MOJIOKOM 180 2,70 2,20 14,10 | 87,30 | 0,00 | 0,50 | 0,00 | 0,00 | 97,70 | 13,90 | 71,80 | 0,30 465 2021
KOHIUTEPCKOE W3AEJIME (ITEYEHBE) 20 1,50 2,00 14,90 | 83,00 | 0,02 | 0,00 | 2,00 | 0,94 | 5,80 4,00 | 18,00 | 0,42 582 2021
XJIEB MIEHMYHBIHA 30 2,30 | 020 | 14,80 | 70,20 | 0,04 | 0,00 [ 000 [ 033 | 599 | 420 | 19,54 | 034 | 573 | 2021
XJIEB PIKAHOI 20 1,60 | 030 | 810 | 41,80 | 0,05 | 0,00 | 000 [ 0.47 | 6,69 | 13,39 | 47,46 | 0,89 | 574 | 2021
Hroro 3a npuem nuu: 500 | 21,88 | 12,34 | 6538 | 460,67 | 0,27 | 597 | 39,08 | 3.53 | 177.91| 81,60 | 348,02 | 3,31
Hopma no Caulluu:| 500 19,25 19,75 | 83,75 | 587,50 | 0,30 | 15,00 | 0,18 | 2,50 | 275,00 | 412,00 | 62,50 | 3,00 ‘




3 neHn

NnueBsie BewecTsa DHepreru- BuTamunb! MiHepaJibHble BewWecTsa
Tpuem nun, HauMenoBanne 6iaoaa =ﬂ_wpn_w_n_._ :MMM_MH._F 2.“@ wﬂw:. _mnm_“_”.q_v_.__m
beaku, r Kupo,r | Yraes, r KKaJ B1,mr C,mr A,Mr E, mr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr
JapTpak 7-11 jer.
OBOLLH HATYPAJILHBIE (OT'YPEL) 60 0,50 0,00 1,50 8,40 0,02 | 6,01 | 0,06 | 0,00 | 13,83 | 8,42 | 2525 | 0,36 106 2013
TE®TEJIW W3 FOBAIMHbI C PHCOM (EXXHKH) 100 10,50 8,13 12,12 | 163,80 | 0,06 | 0,00 | 20,07 | 0,38 | 46,41 | 18,81 | 124,18 | 1,04 350 2021
MAKAPOHHBIE H3/IEJIMS1 OTBAPHBIE 150 5,50 4,90 | 29,50 | 184,30 | 0,06 | 0,00 | 3147 | 0,75 | 11,99 | 7,49 | 4496 | 1,05 256 2021
HAHW C MOJIOKOM 180 1,40 1,20 10,40 | 57,60 | 0,02 | 0,27 | 855 | 0,00 | 53,19 | 9,45 | 41,31 | 0,78 460 2021
XJIEG MIUEHWUYHBIHA 30 2,30 0,20 14,80 | 70,20 | 0,04 | 0,00 | 0,00 | 0,33 | 5,99 420 | 19,54 | 0,34 573 2021
HToro 3a npuem niin: 520 20,20 14,43 | 68,32 | 484,30 | 0,20 | 6,28 | 60,15 | 1,46 | 131,41 | 48,37 | 25524 | 3,57
Hopma no Canlluu:| 500 19,25 19,75 | 83,75 | 587,50 | 0,30 | 15,00 | 0,18 | 2,50 | 275,00 | 412,00 | 62,50 | 3,00 _
4 geHn
S —— il MiweBbIe BewecTsa w”M_n-__MM.”_: Burammib MiHepaibHbIE BEHecTBa N pewen- | Coopnk
= bencn, r Knpob,r | Yraes, r :n“”_n“w.:: B1, mr C,mr A, mr E, Mmr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr - o i
3apTpak 7-11 ger.
OBOLL HATYPAJIbHBIE (TOMHUZIOP) 60 0,70 | 0,10 | 230 | 14,40 | 0,04 | 15,03 | 0,00 | 042 | 8,42 | 12,02 [ 1563 | 0,54 | 106 | 2013
[TTULA B COYCE C TOMATOM 90 8.55 9,96 1,99 | 131,78 | 0,30 | 0,32 | 4730 | 038 | 15,90 | 11,50 | 43,20 | 0,70 367 2021
KAPTO®EJIb OTBAPHOU C MACJIOM 150 4,14 7,71 1543 | 147,14 | 0,14 | 19,97 | 0,00 | 3,28 | 14,26 | 27,10 | 75,60 | 1,10 152 2021
XJIEB MIUEHMYHBI A 30 2,30 0,20 14,80 | 70,20 | 0,04 | 0,00 | 0,00 | 0,33 | 5,99 420 | 19,54 | 0,34 573 2021
KHUCJIOMOJIOYHBIN TTPOJIYKT (KEDHP 2,5%) 180 5,20 4,50 7,20 | 90,70 | 0,07 | 1,26 | 0,04 | 0,00 [216,29 | 2524 | 162,22 | 0,18 470 2021
XJIEB PYKAHOM 20 1,60 0,30 8,10 | 41,80 | 0,05 | 0,00 | 0,00 | 0,47 | 6,69 | 13,39 | 47,46 | 0,89 574 2021
OPYKTbI (HEKTAPKHH) 100 0,10 0,30 8,90 44,00 | 2,30 | 5,40 | 2,10 | 5,10 | 0,60 2,10 3,70 1,60 | TTK3 | 2024
Hrtoro 3a npuem nuwm: 630 22,59 23,07 | 58,72 | 540,02 | 2,94 | 41,98 | 49,44 | 9,98 | 268,15| 95,55 |367,35| 5.35
Hopma no Canllun:| 500 19,25 19,75 | 83,75 | 587,50 | 0,30 | 15,00 | 0,18 | 2,50 | 275,00 | 412,00 | 62,50 | 3,00 ‘




S peHn

IMmueskle BewecTBa SnepreTu- Burtamunb MunepanbHbie BewecTsa
Mpuem nump, HauMenoBatue 61oaa :ﬂ—zn_n_ﬂ MM“MM«. .Z....q_“““.w:. _MH“H_*“M
i Beaxu, r Kupel, r | ¥Yriaes, r : En_.:qr, B1, mr C,mr A, Mr E, mr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, Mr
3asTpax 7-11 jer. .
OBOWM HATYPAJIBHBIE (OI'YPEL) 60 0,50 0,00 1,50 8,40 0,02 | 6,01 | 0,06 | 0,00 | 13,83 | 842 | 2525 | 0,36 106 2013
OMIJIET HATYPAJIbHbIH 140 12,04 18,30 | 3,01 | 224,00 | 0,06 | 0,43 |267,30| 1,08 | 107,80 | 17,30 | 209,13 | 2,26 268 2021
XJIEB NIIIEHWUYHbIA 30 2,30 0,20 14,80 | 70,20 | 0,04 | 0,00 | 0,00 | 0,33 | 5,99 | 4,20 | 19,54 | 0,34 573 2021
COKH OBOLLUHBIE, ®PYKT. U IO, (SIBJIOUHBIN) | 200 1,00 0,20 | 20,20 | 85,80 | 0,02 | 4,00 | 0,00 | 0,20 | 13,97 | 7,98 | 13,97 | 2,80 501 2021
®PYKTbI (BAHAH) 150 2,30 0,80 | 33,00 | 144,00 | 0,06 | 15,00 | 0,00 | 0,60 | 12,00 | 63,00 | 42,00 | 39,00 112 2013
HToro 3a npuem nuum: 580 18,14 19,50 | 72,51 | 532,40 | 0,20 | 25,44 |267,36| 2,21 | 153,59 100,90 | 309,89 | 44,76
Hopma o Canllun:| 500 19,25 19,75 | 83,75 | 587,50 | 0,30 | 15,00 | 0,18 | 2,50 | 275,00 | 412,00 | 62,50 | 3,00 _
6 JeHb
TieBbie BewecTBa Snepreru- Burtamu MunepaJibHble BewecTsa
Mpuem mim, HauMenosanue Guroaa Macra e Dpped- | COomuss
pue LM HAHMENO & 2 NOpUHH LEeHHOCTb, Typul peuenTyp
Beskn, r HKupor, r | Yraes, r KA B1, mr C,mr A, Mr E, mr Ca, Mr Mg, mr P, mr Fe, mr
3apTpax 7-11 aer.
MACIJIO CJIMBOYHOE (ITOPLHUSIMI) 15 0,10 1,10 0,00 9,90 0,00 | 0,00 | 0,60 | 0,00 | 0,03 0,00 0,05 0,00 79 2021
KOTJIETbI TEPMCKHWE 90 14,40 13,95 | 10,80 | 227,70 | 0,13 | 0,00 | 40,50 | 1,26 | 45,00 | 20,70 | 153,00 | 2.48 341 2021
XJIEB MUEHWYHbIA 30 2,30 0,20 14,80 | 70,20 | 0,04 | 0,00 | 000 | 0,33 | 599 | 4,20 | 19,54 | 0,34 573 2021
PAI'Y U3 OBOILLIEM 150 2,85 6,45 14,03 | 127,50 | 0,08 | 9,00 | 450 | 2,93 | 44,97 | 32,94 | 71,19 | 1,31 177 2021
KAKAO C MOJIOKOM 150 2,50 2,16 10,30 | 70,40 | 0,22 | 0,53 | 14,20 | 0,00 | 83.40 | 16,70 | 68,26 | 0,49 462 2021
XJIEB PXKAHOM 20 1,60 0,30 8,10 | 41,80 | 0,05 | 0,00 | 000 | 0,47 | 6,69 | 13,39 | 47,46 | 0,89 574 2021
PPYKTbI (SIBJIOKH) 100 0,40 0,40 9.80 | 46,80 | 0,03 | 9,98 | 000 | 0,20 | 1595 | 896 | 10,97 | 2,19 112 2013
Mtoro 3a npuem nuwim: 555 24,15 24,56 | 67,83 | 594,30 | 0,55 | 19,51 | 59.80 | 5,19 | 202,03 | 96,89 |370,47 | 7,70
Hopma no Caullun:| 500 19,25 |-19,75 | 83,75 | 587,50 | 0,30 | 15,00 | 0,18 | 2,50 | 275,00 | 412,00 | 62,50 | 3,00 |




7 neHb
Muuwesbie BewiecTsa Dueprern- Butamunbt MunepabHbie BeWecTsa
Mpuem nHILH, HAKMEHOBaHE Bi0Aa Maecn e Ne peuen- | COopaitic
HOpPLHH LEHHOCTb, Typbl peuenTyp
Benen, 1 Kupbl,r | Yraes, r KKaq B1, mr C,mr A, mMr E, mr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr
3asTpak 7-11 Jjer.
OBOLLM HATYPAJIbHBIE (MTOMWJIOP) 60 0,70 0,10 2,30 14,40 | 0,04 | 15,03 | 0,00 | 0,42 842 | 12,02 | 15,63 | 0,54 106 2013
PbIBHBIE ITAJIOYKH 90 3,75 10,80 5,40 | 120,20 | 6,20 1,35 | 21,51 | 12,55| 4,13 8,96 | 26,00 | 6.45 TTK3 | 2023
COYC KPACHbIF OCHOBHOM 30 1,00 070 | 2,70 | 21,20 | 0,01 | 0,80 | 38,40 | 0,00 | 2,76 360 | 7,20 | 0,16 |54-3coyc| 2022
KALLIA PACCBITTUATAS1 PUCOBASL C OBOLLAMH 150 3,40 3,10 33,00 | 177,00 | 0,03 | 041 | 13,56 | 0.28 13,56 | 28,55 | 78,52 | 0,18 211 2021
KO®ENHbIH HATTMTOK C MOJIOKOM 180 2,70 220 | 14,10 | 87,30 | 0,00 | 0,50 | 0,00 | 0,00 | 97,70 13,90 | 71,80 | 0,30 465 2021
XJIEB MILIEHWYHbIH 30 2,30 0,20 14,80 | 70,20 | 0,04 | 0,00 | 000 | 033 5,99 420 | 19.54 | 0,34 573 2021
XJIEB PXKAHOW 20 1,60 0,30 8,10 41,80 | 0,05 | 0,00 | 000 | 047 | 6,69 13,39 | 47,46 | 0.89 574 Eom_
Toro 3a npuem iH: 560 15,45 17,40 | 81,30 | 532,10 | 6,37 | 18,09 73.47 | 14,05139,25 | 84,62 | 266.15 8,86
Hopma no Canllnn:| 500 19,25 19,75 | 83,75 | 587,50 | 0,30 | 15,00 0,18 | 2,50 | 275,00 | 412,00 62,50 u,ci
8 neun
JJ
TIneBblie BEEeCTBa Jueprer- Butamihbl MuHepaJibHble BEWECTBA
[Ipiem mHLIH, HAHMCHOBAHHE [ 10 8] AR Heckan T4 povert= | Chopne
nopuMH LEHHOCTD, Typsl peuentyp
benkn, r Wuppl, r | Yraes, r KIeast B1, mr C,mr A,mr E, Mmr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr
3asTpak 7-11 Jer.
3ATNIEKAHKA KAPTO®EJIBHASA C CEPALEM 180 13,24 4,46 16,30 | 158,40 | 0,23 | 533 |41540] 1,00 28,00 | 37,44 22820 3.97 354 2021
COYC KPACHBIF OCHOBHOM 50 1,70 1,20 4,40 35,30 | 0,01 1,33 | 63,84 | 0,00 | 4,59 599 | 11,98 | 0,26 [54-3coyc 2022
MOJIOKO T/T1 200 5,80 5,30 9,10 | 107,00 | 0,07 1,40 | 40,10 | 0,00 |227,90 | 26,60 161,40 | 0,19 469 2021
XJIEB MILIEHWUHBIA 40 3,00 0,30 19.60 | 93,10 | 0,05 | 0,00 | 0,00 | 0,44 7,95 550 9992 | Wb 573 2021
XJIEB PXKAHOM 30 2,50 0,50 12,30 | 63,00 | 0,08 | 0,00 | 0,00 0,72 | 10,10 | 20,19 | 71,55 1,35 574 | 2021
WToro 3a MpHeM IHILH: 500 26,24 11,76 | 61,70 | 456,80 | 0,44 8,06 |519.34| 2,16 | 278,54 95,79 | 499,05 | 6.22
T Hopma no Canllun:| 500 19,25 19,75 | 83,75 | 587,50 | 0,30 | 15,00 0,18 | 2,50 | 275,00 | 412,00 62,50 u,cﬂ




9 neHb

Duepreri- MunepajbHble Beuecrsa

yecKas
1HEHHOCTb,
KKaJa

TTiueBble BewecTsa

CoopHuk
peuenTyp

No peuen-

Macca
nopuH

[puem i, panmenosanie 6101a

3asTpak 7-11 serT.

CBIP MIOJIYTBEP/1blH (IOPLMAMK)
SJIEB TIIEHAYHbIN

KALLIA TPEUHEBASI MOJIOYHAS
YA C CAXAPOM
KOHJIMTEPCKOE W3JIEJIME (BbI®JIN)
XJIEB PYKAHOM
WTtoro 3a npuem nuiin:

Hopma no Caullun:

10 nennb

BuramHuHbl MiiHepaJibible BEIeCTBA

IMuuesBble BEWECTBA

Duepreri-
ueckas
1EeHHOCTh,
KKaj

CoopHuk
peuenTyp

No peueri-
Typbl

Macea
nopumt

=_=_Q= T, HAHMEHOBAHNIE oJioaa

Beaku, T Kupsl, T Yraes,

3apTpak 7-11 JeT.
CY®JIE M3 TBOPOI'A [TAPOBOE
CMETAHA 15%

HATIMTOK M3 LIATTOBHUKA

SnEsPRAHOR |

®PYKTbI (HEKTAPHUH)
MToro 3a npuem MHLLH:

CocraBun i Iv—nomﬂ—unﬂox—‘—o.:o r:

[enepasibHblil AUPEKTOP "000 Kom6uHaTa nutaxus" B.M. Yenura
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